
 

 

Schnuppertag Para Leichtathletik am 25.03.2023 
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Dein Benefit: 

• Trainiere mit dem Paralympics-Star Katrin Müller-Rottgardt  

• Professionelles Training - erhalte wertvolle Tipps  & Lerne neue Freunde kennen  

Unser Service 

• Du weißt nicht, wie du zu uns kommst? Kein Problem. Wir bieten einen Transport vom Bahnhof 

in Wattenscheid zur Sportanlage  

• Austausch mit den Eltern und Möglichkeit zur Selbsterfahrung „Laufen mit Sehbehinderung“ 

• Beratung und Hilfe bei der Vereinssuche  

Ablauf  

 

Worauf wartest du noch?   

Melde dich bis zum 3. März 2023 mit Hilfe des QR-Codes an und komm vorbei.  

Alternative: https://forms.office.com/e/9CMkTzEh9X 

 

Du hast noch Fragen? 

Wende dich gerne jederzeit an Katharina Bos (Talentscoutin des BRSNW): 

Telefon: 0203 7174-170  oder  Bos@brsnw.de  

• Du liebst es, zu rennen und dich zu bewegen?  
 

• Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit sind voll dein 

Ding?  
 

• Du möchtest die Leichtathletik besser 

kennenlernen und einmal mit Stars trainieren? 

Dann ist unser Schnuppertag Para 

Leichtathletik genau das Richtige für dich! 

Veranstalter  Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen 

Datum 25. März 2023 von 11 bis 14 Uhr  

Treffpunkt  TV Wattenscheid 01 e.V.  - Hollandstraße 95, 44866 Bochum  
(Je nach Wetter: Lohrheidestadion oder Halle) 

Zielgruppe Kinder & Jugendliche mit einer Sehbehinderung oder Blindheit zwischen 7 &  25 J. 

11:00 Uhr  Sporteinheit 

13:00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen sowie Austausch und Fragerunde für die Eltern  

ca. 14:00 Uhr Veranstaltungsende und Verabschiedung 

Hinweis Bitte Sportsachen für Drinnen und Draußen  & eigene Getränke mitbringen 

https://forms.office.com/e/9CMkTzEh9X
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