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Erfolge TV Wattenscheid 01 - 2022 
 
 

Internationale Erfolge  
  

 
Platz 

 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Wettkampf 

 
 
 

3 Tatjana Pinto 4 x 100 m  
 

World Championships 
(Eugene/Oregon; USA) 

Halbfinale Patrick 
Schneider 

4 x 400 m Mixed 

Qualifikation Jessi Maduka Dreisprung 

Qualifikation Julia Ritter Kugelstoßen 

 
2 Amanal Petros,  

Hendrik 
Pfeiffer 

Marathon-
Mannschaft 

 
 
 
 
 
 
 

European Championships 
(München) 

4 Amanal Petros Marathon 

6 Julia Ritter Kugelstoßen 

7 Patrick 
Schneider 

4 x 400 m 

8 Nils Voigt 10000 m 

Halbfinale Tatjana Pinto 100 m 

Vorlauf Monika 
Zapalska 

100 m Hürden 

Qualifikation Jessi Maduka Dreisprung 

Vorlauf Robin Erewa 200 m 

 Torben Junker 4 x 400 m 

 
 

 Monika 
Zapalska 

 

60 m Hürden  
Leichtathletik Hallen-
Weltmeisterschaften 
(Belgrad, Serbien)   Patrick 

Schneider 
 

400 m 

 
1 Frieda 

Echterhoff 
Diskus European Youth Olympic Festival 

Banská Bystrica (Slowakei) 
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Deutsche Meisterschaften 2022– M/F – Jun/Juni (U23) –MJ/ WJ (U20/18/16) 
 

 
Platz 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Meisterschaft 

 

 
Altersklasse 

 
1 Mateusz 

Lewandowski 
200 m Deutsche Jugend-

Hallenmeisterschaften 
(Sindelfingen) 

MJ U20 
21,32 sec 

1 Patrick Schneider 400 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
46,45 sec 

1 Erewa  
Ugo  

Lewandowski 
Fiener 

4 x 200 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
1:24,87 min 

1 Tatjana Pinto 60 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
7,16 sec 

1 Jessie Maduka Dreisprung Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
14,00 m 

1 Trutenat – Ugo – 
Huke – Erewa 

4 x 100 m Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

M 
39,60 sec 

1 Berenike Ross Dreisprung Deutsche U16-Meisterschaften 
(Bremen) 

W15 
12,00 m 

1 Nicola Kondziella Weitsprung Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

W 
6,39 m 

1 Maurice Huke 
Philipp Trutenat 

Kevin Ugo 
Robin Erewa 

4 x 100 m Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

M 
39,60 sec 

 
 

2 Louis Robertz Hochsprung Deutsche Jugend-
Hallenmeisterschaften 

(Sindelfingen) 

MJ U20 
2,07 m 

2 Robin Erewa 200 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
20,99 sec 

2 Monika Zapalska 60 m Hürden Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
8,13 sec 

2 Christina Honsel Hochsprung Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
1,83 m 

2 Patrick Schneider 400 m Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

M 
45,99 sec 

2 Marius Probst 1500 m Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

M 
3:44,72 min 

2 Monika Zapalska 100 m Hürden Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

W 
13,21 sec 

2 Jaron Boateng Weitsprung Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

M 
7,33 m 

2 Timo Northoff Kugel Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

M 
18,35 m 

2 Madleen Malecki 100 m Hürden Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

W 
13,68 sec 

2 Nils Voigt 10 km Strasse Deutsche 
Straßenlaufmeisterschaften 

(Saarbrücken) 

M 
28:52 min 

2 Monika Zapalska 100 m Hürden Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

W 
13,21 sec 
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2 Marius Probst Cross-
Mittelstrecke 

Deutsche 
Crosslaufmeisterschaften 

(Löningen) 

M 

 
 

3 Noah Braida 60 m Hürden Deutsche Jugend-
Hallenmeisterschaften 

(Sindelfingen) 

MJ U20 
8,10  sec 

3 Kevin Ugo 200 m Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

M 
21,06 sec 

3 Nils Voigt 5000 m Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

M 
13:44,13 min 

3 Jessie Maduka Dreisprung Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

W 
13,77 m 

3 Julia Ritter Kugel Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

W 
18,25 m 

3 Nils Hartleif, 
Emil Bekker, 

Max Superniok, 
Mateusz 

Lewandowski 

4 x 100 m Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

M 
41,20 sec 

3 Jolina Ernst, 
Sophie Bleibtreu, 
Madleen Malecki, 
Nicola Kondziella 

4 x 100 m Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

W 
45,74 sec 

3 Jaron Boateng Dreisprung Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

M 
14,96 m 

3 TEAM WJ U16 TEAM-DM Deutsche TEAM-Meisterschaften 
(Hamburg) 

WJ U16 

3 Anneke Vortmeier 
Marie Winse 
Lea Kruse 

Cross 
Mannschaft U23 

weiblich 

Deutsche 
Crosslaufmeisterschaften 

(Löningen) 

W U23 

3 Anneke Vortmeier Cross Deutsche 
Crosslaufmeisterschaften 

(Löningen) 

U23 

 
 

4 Julia Ritter Kugel Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
18,39 m 

4 Pinto 
Maduka 
Zapalska 
Bleibtreu 

4 x 200 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
1:36,49 min 

4 Bleibtreu – 
Zapalska – Malecki 

– Bechthold 

4 x 100 m Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

W 
45,31 sec 

4 Max Sluka 1500 m Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

M 
3:59,76 min 

4 Joyce Oguama Diskus Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

W 
53,02 m 

4 Anneke Vortmeier 1500 m Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

W 
4:30,02 min 

 
 

5 Jolina Ernst, 
Johanna Rier, 

Aaliyah Mbenda, 
Madleen Malecki 

4 x 200 m Deutsche Jugend-
Hallenmeisterschaften 

(Sindelfingen) 

WJ U20 
1:41,38 min 
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5 Frieda Echterhoff Diskus Deutsche Jugend-
Hallenmeisterschaften / 

Winterwurf 
(Sindelfingen) 

WJ U18 
39,31 m 

5 Louis Robertz Hoch Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

M 
2,00 m 

5 Sophie Bleibtreu 100 m Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

W 
11,88 sec 

 
 Charlotte Haas Hochsprung Deutsche Hallenmeisterschaften 

(Leipzig) 
W 

1,70 m 
6 Aaliyah Mbenda 60 m Hürden Deutsche Jugend-

Hallenmeisterschaften 
(Sindelfingen) 

WJ U20 
8,63 sec 

6 Christina Honsel Hoch Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

W 
1,80 m 

6 Nicola Kondziella Weit Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

W 
6,44 m 

6 Anina 
Brandenburg 

Kugel Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

W 
16,33 m 

6 Julia Ritter Diskus Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

W 
57,50 m 

 
 

7 Pia Northoff Diskus Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

W 
50,49 m 

7 Gero Faust Hoch Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

M  
1,95 m 

 
 

8 Marius Lewald 60 m Hürden Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
8,16 sec 

8 Louis Robertz Hoch Deutsche Meisterschaften 
(Berlin) 

M 
2,05 m 

8 Charlotte Haas Hoch Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

W 
1,65 m 

8 Luisa Deeken Hoch Deutsche U23-Meisterschaften 
(Bo-Wattenscheid) 

W 
1,65 m 
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NRW-Meisterschaften 2022– M/F – Jun/Juni (U23) –MJ/ WJ (U20/18/16) 
 

 
Platz 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Meisterschaft 

 

 
Altersklasse 

 
1 Max Heinrichs 200 m NRW-Hallenmeisterschaften 

(Düsseldorf) 
M 

21,90 sec 
1 Matthias Reich 400 m NRW-Hallenmeisterschaften 

(Düsseldorf) 
M 

50,19 sec 
1 Marius Lewald 60 m Hürden NRW-Hallenmeisterschaften 

(Düsseldorf) 
M 

8,16 sec 
1 Fiener 

Heinrichs 
Ugo 

Trutenat 

4 x 200 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

M 
1:26,09 min 

1 Anneke Vortmeier 3000 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

W 
9:43,30 min 

1 Monika Zapalska 60 m Hürden NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

W 
8,44 sec 

1 Pinto 
Maduka 
Zapalska 
Bleibtreu 

4 x 200 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

W 
1:37,59 min 

1 Julia Ritter Kugel NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

W 
18,02 m 

1 Mateusz 
Lewandowski 

200 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

MJ U20 
21,68 sec 

1 Noah Braida 60 m Hürden NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

M J U20 
8,37 sec 

1 Lewandowski 
Braida 

Hartleif 
Bekker 

4 x 200 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

MJ U20 
1:28,87 min 

1 Louis Robertz Hochsprung NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

MJ U20 
2,01 m 

1 Marcel Reisch Diskus NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

MJ U20 
47,64 m 

1 Jana Meier Kugel NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

WJ U20 
12,74 m 

1 Frieda Echterhoff Kugel NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

WJ U18 
13,71 m 

1 Marcel Reisch Diskus NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

MJ U20 
50,00 m 

1 Jana Meier Kugel NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

WJU20 
12,88 m 

1 Lukas Fromme Diskus NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

MJ U18 
44,42 m 

1 Melanie Owczarski Dreisprung NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

WJ U18 
11,85 m 

1 Frieda Echterhoff Kugel NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

WJ U18 
14,65 m 

 
1 

Frieda Echterhoff Diskus NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

WJ U18 
44,97 m 

1 Peer Preilowski 3000 m 
Hindernis 

NRW-Hindernismeisterschaften 
(Kamen) 

M 
9:39,10 min 

1 Triquart – Vogel – 
Notzon 

3 x 1000 m NRW-
Langstaffelmeisterschaften 

(Aachen) 

MJ U20 
8:21,00 min 
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1 Marie Winse Halbmarathon NRW-
Halbmarathonmeisterschaften 

(Gütersloh) 

W 
1:20:18 h 

 
 

2 Kevin Ugo 60 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

M 
6,80 sec 

2 Sophie Bleibtreu 200 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

W 
25,04 sec 

2 Laura Kaufmann 400 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

W 
57,13 sec 

2 Charlotte Haas Hochsprung NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

W 
1,75 m 

2 Pia Northoff Diskus NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

W 
44,90 m 

2 Mark Petruschka 60 m Hürden NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

MJ U20 
8,42 sec 

2 Aaliyah Mbenda 60 m Hürden NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

WJ U20 
8,68 sec 

2 Ernst 
Rier 

Bomert 
Malecki 

4 x 200 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

WJ U20 
1:43,72 min 

2 Johanna Rier Weitsprung NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

WJ U20 
5,60 m 

2 Melanie Owczarski Dreisprung NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

WJ U18 
11,09 m 

2 Adrian Vogel 2000 m 
Hindernis 

NRW-Hindernismeisterschaften 
(Kamen) 

MJ U18 
6:30,26 min 

2 Lewandowski – 
Lewald – 

Heinrichs – Junker 

4 x 400 m NRW-
Langstaffelmeisterschaften 

(Aachen) 

M 
3:19,87 min 

2 Luisa Deeken Hoch NRW-Meisterschaften 
(Hagen) 

W 
1,69 m 

2 Jana Meier Kugel NRW-Meisterschaften  
(Hagen) 

W 
13,11 m 

2 Joyce Oguama Diskus NRW-Meisterschaften  
(Hagen) 

W 
50,37 m 

2 Peer Preilowski Halbmarathon NRW-
Halbmarathonmeisterschaften 

(Gütersloh) 

M 
1:11:18 h 

  
 

3 Johanna 
Bechthold 

60 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

W 
7,48 sec 

3 Viktoria Gottlieb Hochsprung NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

W 
1,72 m 

3 Alexander 
Triquart 

1500 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

MJ U20 
4:11,62 min 

3 Jolie Bomert Dreisprung NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

WJ U20 
11,74 m 

3 Lars Pluschkell 400 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

MJ U18 
53,84 sec 

3 Lars Pluschkell 800 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

MJ U18 
2:14,17 min 

3 David Polewka Diskus NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

MJ U18 
39,63 m 
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3 Matthias Reich 200 m NRW-Meisterschaften  
(Hagen) 

M 
22,45 sec 

 
 

4 Max Heinrichs 60 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

M 
6,99 sec 

4 Max Superniok 200 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

M 
22,36 sec 

4 Felicitas Görz Dreisprung NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

W 
11,05 m 

4 Felicitas Görz Dreisprung NRW-Meisterschaften  
(Hagen) 

W 
11,06 m 

 
 

5 Philipp Trutenat 60 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

M 
7,00 sec 

5 Andreas Jenk 200 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

M 
22,62 sec 

5 Nils Hartleif 200 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

MJ U20 
23,05 sec 

5 Stefan Bertmann 400 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

MJ U20 
52,23 sec 

5 Jolina Ernst 200 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

WJ U20 
25,88 sec 

5 Marcel Reisch Diskus NRW-Meisterschaften 
(Hagen) 

M 
44,53 m 

5 Johanna Anders Dreisprung NRW-Meisterschaften  
(Hagen) 

W 
10,99 m 

 
6 Sophie Bleibtreu 60 m NRW-Hallenmeisterschaften 

(Düsseldorf) 
W 

7,70 sec 
6 Annika Michaelis 60 m Hürden NRW-Hallenmeisterschaften 

(Düsseldorf) 
W 

9,01 sec 
6 Johanna Anders Dreisprung NRW-Hallenmeisterschaften 

(Düsseldorf) 
W 

10,95 m 
6 Abinayan 

Uruthiran 
100 m NRW-Jugendmeisterschaften 

(Troisdorf) 
MJ U18 

11,66 sec 
 
 

7 Aleyna Bierwirth 60 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

WJ U18 
8,29 sec 

7 Chiara Okonkwo 60 m Hürden NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

WJ U18 
9,10 sec 

 
 

8 Jolina Ernst 60 m NRW-Hallenmeisterschaften 
(Düsseldorf) 

WJ U20 
7,93 sec 
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Westfälische Meisterschaften 2022 Männer/Frauen/ MJ + WJ U20/18 
 
 

 
Platz 

 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Meisterschaft 

 
Altersklasse 

 
1 Laura Kaufmann 800 m Westfälische 

Hallenmeisterschaften 
(Dortmund) 

W 
2:13,65 min 

1 Jessie Maduka Dreisprung Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
13,93 m 

1 Noah Braida 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJU20 
6,99 sec 

1 Melanie 
Owczarski 

Dreisprung Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJ U18 
11,20 m 

1 Marius Lewald 60 m Hürden Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

M 
8,30 sec 

1 Monika Zapalska 60 m Hürden Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
8,28 sec 

1 Mateusz 
Lewandwski 

400 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJ U20 
49,13 sec 

1 Noah Braida 60 m Hürden Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJ U20 
8,10 sec 

1 Aaliyah Mbenda 60 m Hürden Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJ U20 
8,68 sec 

1 Johanna Rier Weitsprung Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJ U20 
5,96 m 

1 Frieda Echterhoff Kugel Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJ U18 
13,18 m 

1 Gero Faust Hochsprung Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

M 
2,00 m 

1 Laura Kaufmann 200 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
25,88 sec 

1 Charlotte Haas Hochsprung Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
1,78 m 

1 Julia Ritter Kugel Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
17,76 m 

1 Nils Hartleif 100 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJU20 
11,12 sec 

1 Alexander 
Triquart 

1500 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U20 
4:09,82 min 

1 Noah Braida 110m Hürden Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U20 
14,25 sec 

1 Hartleif – Bekker 
– Braida – 
Uruthiran 

4 x 100 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U20 
42,31 sec 
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1 Johanna Rier Weitsprung Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

WJ U20 
5,68 m 

1 Lars Pluschkell 400 m Hürden Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U18 
60,64 sec 

1 Lukas Fromme Diskus Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U18 
42,72 m 

1 Melanie 
Owaczarski 

Dreisprung Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

WJ U18 
11,00 m 

 
 

2 Lea Kruse 800 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
2:13,85 min 

2 Laura Kaufmann 400 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
57,47 sec 

2 Mark Petruschka 60 m Hürden Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJ U20 
8,40 sec 

2 Ernst – Rier – 
Bierwirth – 
Okonkwo 

4 x 100 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

WJ U20 
48,34 sec 

2 Adrian Vogel 3000 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U18 
10:02,41 min 

2 Lilly Witte Cross Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften 

(Riesenbeck) 

WJ U18 

2 Vogel 
Hirse 

Wieschermann 

Crosslauf 
Mannschaft 

Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften 

(Riesenbeck) 

MJ U18 

 
 

3 Robin Erewa 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

M 
6,79 sec 

3 Mateusz 
Lewandwoski 

60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJU20 
7,14 sec 

3 Alexander 
Triquart 

800 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJ U20 
2:03,37 min 

3 Marie Schöbel 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJ U20 
7,75 sec 

3 Andreas Jenk 400 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

M 
51,27 sec 

3 Nils Hartleif 200 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U20 
23,02 sec 

3 Johanna Rier 100 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

WJ U20 
12,51 sec 

3 Abinayan 
Uruthiran 

100 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U18 
11,39 sec 

3 Lars Pluschkell 400 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U18 
52,31 sec 
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3 Ciara Okonkwo 100 m Hürden Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

WJ U18 
14,79 sec 

 
 

4 Philipp Trutenat 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

M 
6,82 sec 

4 Peer Preilowski 800 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

M 
1:59,09 min 

4 Johanna Bechtold 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
7,54 sec 

4 Nils Hartleif 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJ U20 
7,24 sec 

4 Johanna Rier 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJ U20 
7,85 sec 

4 Moritz  Waldner Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJ U18 
7,39 sec 

4 Jaron Boateng Weitsprung Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

M 
6,66 m 

4 Annika Michaelis 60 m Hürden Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
9,16 sec 

4 Lars Pluschkell 400 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJ U18 
53,68 sec 

4 Ciara Okonkwo 60 m Hürden Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJ U18 
9,25 sec 

4 Lea Kruse 1500 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
4:36,21 min 

4 David Polewka Diskus Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U18 
38,88 m 

 
5 Sophie Bleibtreu 60 m Westfälische 

Hallenmeisterschaften 
(Dortmund) 

W 
7,64 sec 

5 Felicitas Görz Dreisprung Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
11,00 m 

5 Stephan Bertmann 400 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJ U20 
52,29 sec 

5 Stephan Bertmann 60 m Hürden Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJ U20 
8,91 sec 

5 Aleyna Bierwirth 100 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

WJ U18 
12,99 sec 

 
6 Jolina Ernst 60 m Westfälische 

Hallenmeisterschaften 
(Dortmund) 

WJ U20 
7,92 sec 

6 Adrian Vogel Cross Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften 

(Riesenbeck) 

MJ U18 
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7 Noel Fiener 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

M  
6,99 sec 

7 Max Heinrichs 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

M  
6,99 sec 

7 Jessie Maduka 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
7,66 sec 

7 Rodi Amin Issa 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJ U20 
7,49 sec 

7 Aleyna Bierwirth 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJ U18 
8,17 sec 

7 Peer Preilowski 1500 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

M 
4:09,61 min 

7 Moritz Waldner 100 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U18 
12,05 sec 

7 Ciara Okonkwo 100 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

WJ U18 
13,01 sec 

 
 

8 Fabienne 
Fliedner 

60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
7,84 sec 

8 Aaliyah Mbenda 60 m Westfälische 
Hallenmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJ U20 
7,97 sec 

8 Sandro Kauder 800 m Westfälische U18/U20-
Meisterschaften 
(Recklinghausen) 

MJ U18 
2:11,31 min 

8 Bastian Notzon Cross Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften 

(Riesenbeck) 

MJ U20 
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NRW-Meisterschaften 2022 -U16 
 

 
Platz 

 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Meisterschaft 

 
Altersklasse 

 
 

1 Hagemeier – 
Ashauer – 

Bornemann- 
Okonkwo 

4 x 100 m NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

WJ U16 
50,14 sec 

1 Malin Bornemann 300 m NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W15 
42,08 sec 

1 Birte Pluschkell 80 m Hürden NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W15 
12,37 sec 

1 Berenike Roos Weitsprung NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W15 
5,34 m 

1 Berenike Roos Dreisprung NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W15 
11,82 m 

1 Malin Bornemann 80 m Hürden NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W14 
12,15 sec 

1 Favour Adesokan Kugel NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W14 
11,44 m 

1 Favour Adesokan Diskus NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W14 
32,04 m 

 
2 Wegermann – 

Geldern- 
Thumser- 

Semeshenko 

4 x 100 m NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

MJ U16 
47,00 sec 

2 Melissa Muratovic Weitsprung NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W15 
5,07 m 

2 Leonie Ashauer 80 m Hürden NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W14 
12,25 sec 

2 Lina Hagemeier Diskus NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W14 
26,28 m 

 
3 Roos – Adesokan – 

Pluschkell – 
Muratovic 

4 x 100 m NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

WJ U16 
51,04 sec 

3 Birte Pluschkell Weitsprung NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W15 
5,07 m 

3 Chelsea Okonkwo 100 m NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W14 
13,11 sec 

 
4 Ellen Winse 800 m NRW-Jugendmeisterschaften 

(Troisdorf) 
W15 

2:29,28 min 

4 Melissa Muratovic 80 m Hürden NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W15 
13,13 sec 

4 Melissa Muratovic Dreisprung NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W15 
10,77 m 

 
6 Birte Pluschkell Dreisprung NRW-Jugendmeisterschaften 

(Troisdorf) 
W15 

10,63 m 

6 Favour Adesokan 80 m Hürden NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W14 
12,48 sec 

6 Luisa Lüßem Diskus NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W14 
21,06 m 
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7 Lina Hagemeier 80 m Hürden NRW-Jugendmeisterschaften 

(Troisdorf) 
W14 

12,69 sec 

7 Leonie Ashauer Weitsprung NRW-Jugendmeisterschaften 
(Troisdorf) 

W14 
4,74 m 

 
 
 
Westfälische Schülermeisterschaften 2022 - M/W 14/15 (U16)  
 

 
Platz 

 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Meisterschaft 

 
Alterklasse 

 
1 Birte Pluschkell Weitsprung Westfälische U16-

Hallenmeisterschaften 
(Paderborn) 

W15  
5,15 m 

1 Leonie Ashauer 60 m Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
8,23 sec 

1 Favour Adesokan 60 m Hürden Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
9,30 sec 

1 Favour Adesokan Kugel Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
11,16 m 

1  
Blockwettkampf Mannschaft 

Westfälische 
Blockwettkampf-
meisterschaften  

Paderborn 

M JU16 
12231 Punkte 

1 Melissa Muratovic Weitsprung Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W 15 
5,28 m 

1 Leonie Ashauer 80 m Hürden Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
12,34 sec 

1 Malin Bornemann Weitsprung Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
5,34 m 

1 Favour Adesokan Kugel Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
11,11 m 

1 Favour Adesokan Diskus Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
29,33 m 

 
 

2 Alvin Mawumba 60 m Hürden Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M15 
8,76 sec 

2 Birte Pluschkell 60 m Hürden Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W15 
9,31 sec 

2 Favour Adesokan Hochsprung Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
1,52 m 

2 Leonie Ashauer Weitsprung Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
5,18 m 
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2 Dominik Geldern Block Sprint / 
Sprung 

Westfälische 
Blockwettkampf-
meisterschaften  

Paderborn 

M14 
2432 Punkte 

2 Marlon 
Dominczak 

80 m Hürden Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

M14 
13,32 sec 

2 Hagemeier – 
Ashauer – 

Bornemann – 
Adesokan 

4 x 100 m Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

WJ U16 
51,05 sec 

2 Birte Pluschkell 80 m Hürden Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W15 
12,16 sec 

2 Chelsea Okonkwo 100 m Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
13,32 sec 

2 Leonie Ashauer Weitsprung Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
5,29 m 

2 Eillen 
Gestenberger 

Kugel Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
8,55 m 

2 Lina Hagemeier Diskus Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
25,10 m 

2 Eillen 
Gerstenberger 

Speer Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
25,56 m 

2 Kauder 
Winse 

Lüssem 

Crosslauf 
Mannschaft 

Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften 

(Riesenbeck) 

WJ U16 

 
 

3 Timo Hennig 60 m Hürden Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M14 
10,56 sec 

3 Ellen Winse 800 m Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W15 
2:30,10 min 

3 Birte Pluschkell Dreisprung Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W15  
10,31 m 

3 Malin Bornemann 60 m Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
8,39 sec 

3 Leonie Ashauer 60 m Hürden Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
9,55 sec 

3 Malin Bornemann Hochsprung Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
1,52 m 

3 Favour Adesokan Weitsprung Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
5,13 m 

3 Tom Thumser  Block Sprint / 
Sprung 

Westfälische 
Blockwettkampf-
meisterschaften  

Paderborn 

M 15 
2576 Punkte 
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3 Koeth – 
Okonkwo, Chels. 

– Pluschkell – 
Muratovic 

4 x 100 m Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

WJ U16 
51,56 sec 

3 Melissa Muratovic Kugel Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W15 
9,89 m 

3 Luisa Lüßem Kugel Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
8,51 m 

3 Luisa Lüßem Diskus Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
24,09 m 

3 Ellen Winse Cross Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften 

(Riesenbeck) 

W 15 

 
4 Melissa Muratovic Weitsprung Westfälische U16-

Hallenmeisterschaften 
(Paderborn) 

W15 
4,94 m 

4 Ellen Winse Dreisprung Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W15 
10,28 m 

4 Lina Hagemeier 60 m Hürden Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
9,77 sec 

4 Lina Hagemeier Weitsprung Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
4,82 m 

4 Julius 
Wegermann 

Block Sprint / 
Sprung 

Westfälische 
Blockwettkampf-
meisterschaften  

Paderborn 

M 15 
2511 Punkte 

4 Marlon 
Dominczak 

Block Sprint 
/Sprung 

Westfälische 
Blockwettkampf-
meisterschaften  

Paderborn 

M14 
2226 Punkte 

4 Miroslav 
Semeshenko 

80 m Hürden Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

M15 
11,99 sec 

4 Birte Pluschkell Weitsprung Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W15 
5,02 m 

4 Birte Pluschkell Dreisprung Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W15 
10,61 m 

4 Lina Hagemeier 100 m Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
13,47 sec 

4 Felix Kuhn Cross Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften 

(Riesenbeck) 

M14 

4 Alyssa Kauder Cross Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften 

(Riesenbeck) 

W 15 

 
 

5 Alvin Mawumba 60 m Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M15 
7,67 sec 
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5 Dennis Eguaoven 60 m Hürden Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M15 
9,50 sec 

5 Lina Hagemeier 60 m  Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
8,42 sec 

5 Miroslav 
Semeshenko 

Block Sprint / 
Sprung 

Westfälische 
Blockwettkampf-
meisterschaften  

Paderborn 

M 15 
2486 Punkte 

5 Julius 
Wegermann 

Hochsprung Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

M15 
1,52 m 

5 Felix Kuhn 800 m Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

M14 
2:22,22 min 

5 Raszczyk – 
Hoenig – 

Gerstenberger – 
Winse 

4 x 100 m Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

WJ U16 
52,88 sec 

5 Melissa Muratovic 80 m Hürden Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W15 
12,53 sec 

5 Melissa Muratovic Dreisprung Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W15 
10,20 m 

5 Malin Bornemann 100 m Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
13,64 sec 

5 Annika Hoenig 80 m Hürden Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
13,32 sec 

5 Favour Adesokan Hochsprung Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W14 
1,47 m 

 
 

6 Tom Thumser Hochsprung Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M15 
1,62 m 

6 Dominik Geldern 60 m Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M14 
8,18 sec 

6 Marlon 
Dominczak 

Weitsprung Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

M14 
4,75 m 

6 Ellen Winse Dreisprung Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W15 
10,04 m 

 
 

7 Miroslav 
Semeshenko 

60 m Hürden Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M15 
9,58 sec 

7 Finja Grabowski Speer Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W15 
24,27 m 

 
 



 18

8 Dennis Eguaoven 60 m Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M15 
7,74 sec 

8 Tom Thumser 60 m Hürden Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M15 
9,59 sec 

8 Timo Hennig 60 m Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M14 
8,31 sec 

8 Annika Hoenig 60 m Hürden Westfälische U16-
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W14 
10,20 sec 

8 Finja Grabowski Weitsprung Westfälische U16-
Meisterschaften 

(Hagen) 

W15 
4,76 m 

 
* Es sind die Top8 Endkampf Platzierungen aufgeführt! 
 
 
 

 
 
TEAM-DM U16 
 
WJ U16: 3. Platz Deutsche Meisterschaften 
 
Deutsche Jugend-Mannschaftsmeisterschaften U14-Westfalenfinale  
(alle Gruppe 2) 
 
MJ U14: Westfalenmeister  
 
WJ U14: Westfalenmeister 
 
MK U12*: 4. Platz 
 
WK U12*: 2. Platz 
 
*Förderwettkampf 
 

Einsatz im Länderkampfteam FLVW: 
 

- Alwin Mawumba 
- Birte Pluschkell 
- Malin Bornemann 
- Berenike Roos 
- Melissa Muratovic 
- Favour Adesokan 
- Lily Tischer 
- Leonie Ashauer 
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Übersicht 
 

Medaillen Deutsche Meisterschaften 
 
Gold 
 

9 

Silber 
 

12 

Bronze 
 

9 

Summe:28 
(2005: 34 – 2006: 49 – 2007: 53 – 2008: 44 – 2009: 52 – 2010: 59 – 2011: 43 - 2012: 39 - 2013: 32 -2014: 48 -2015: 
36-2016: 33- 2017: 38 – 2018: 26 – 2019: 35 – 2020: 23 – 2021: 20 – 2022: 30) 
 
 
Medaillen NRW-Meisterschaften 
 
Gold 
 

23 
 

Silber 
 

15 

Bronze 
 

8 

Summe:61* / 46 
(2005: 18 – 2006: 35 – 2007: 50 – 2008: 35 – 2009: 22 -2010: 34 – 2011: 22 - 2012: 27 - 2013: 52-2014: 26 - 2015: 
36 - 2016: 22 -2017: 36 – 2018: 49 – 2019: 75 -  2020: 28 -  2021: Keine Meisterschaften 2022: 46- ) 
*inkl. U16 

 
 
Medaillen Westfälische Meisterschaften 
 
Gold 
 

23 

Silber 
 

6 

Bronze 
 

10 

Summe:38 
(2006: 53 – 2007: 74 – 2008: 87 – 2009: 112 – 2010: 99 – 2011: 83 - 2012: 62 - 2013: 64 - 2014: 77 - 2015: 73 - 
2016: 58 - 2017: 52 – 2018: 56 – 2019: 81- 2020: 36 – 2021: 9 – 2022: 39)  
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Medaillen NRW-Meisterschaften U16 
 
Gold 
 

8 

Silber 
 

4 

Bronze 
 

3 

Summe: 15 
(2017: 13 – 2018: 13 – 2019: 18 – 2020: -2022: 15) 
 
 
Medaillen Westfalenmeisterschaften Schüler  
Gold 
 

10 

Silber 
 

14 

Bronze 
 

13 

Summe: 35 
(2005: 12 – 2006: 15 – 2007: 28 – 2008: 42 – 2009: 25 – 2010: 14 – 2011: 31 - 2012: 29 - 2013: 36 - 2014: 23 - 
2015: 14 - 2016: 25 - 2017: 41 – 2018: 37 – 2019: 41 – 2020: 22 – 2021: 22 – 2022: 37)  
 
Medaillen Kreismeisterschaften Schüler/innen 
 
Gold 
 

84 

Silber 
 

72 

Bronze 
 

64 

Summe: 344 
(2005: 201 – 2006: 249 – 2007: 293 - 2008: 301 – 2009: 310 – 2010: 338 - 2011: 239 - 2012: 376 - 2013: 394 - 
2014: 394 - 2015: 394 - 2016: 159* - 2017: 394 – 2018: 389 – 2019: 344 – 2020: xx** - 2021: 92- 2022: 220) 
 
KM Halle: ausgefallen 
KM Wald: 16 – 14 -15 
KM Staffel: 13 – 7 - 5 
BM:  9 – 8 - 6 
KM-MK:  8 – 6 - 4 
KM Einzel: 38 – 37 - 34 
 
*2016 entfielen die Kreis-Einzelmeisterschaften U14 und die Kreis-Waldlaufmeisterschaften 
**2020 entfielen die Kreis-Hallenmeisterschaften sowie alle weiteren KM 
 
 

Westfalen-/Vereinsrekorde: 
 


