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Internationale Erfolge

8 Christina Hochsprung
Honsel
21 Nils Voigt 10000 m World Athletics Championships
— — (Budapest, Ungarn)
Qualifikation Julia Ritter KugelstoBen
Qualifikation Daniel Jasinski Diskus
6 Christina Hochsprung
Honsel Hallen-Europameisterschaften
8 Julia Ritter Kugel (Istanbul, Turkei)
VL Monika 100 m Hurden
Zapalska
5 Joyce Oguama Diskus U23-Europameisterschaften
(Espoo, Finnland)
2 Frieda Diskus European Youth Olympic Festival -
Echterhoff EYOF
Qualifikation William Diskus (Maribor, Slowenien)
Wolzenburg




Disziplin

Meisterschaft

Deutsche Meisterschaften 2023- M/F - Jun/Juni (U23) -MJ/ WJ (U20/18/16)

Altersklasse

C. Feist 3 x 1000 m Deutsche Jugend- M
M. Feist Hallenmeisterschaften 7:09,91 min
M. Probst (Dortmund)
Daniel Jasinski Diskus Deutsche Winterwurf- M
Meisterschaften 66,75 m
(Halle/Saale)
Christina Honsel Hochsprung Deutsche Hallenmeisterschaften w
(Dortmund) 1,88 m
Marius Probst 800 m Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 1:50,75 min
Nils Voigt 3000 m Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 7:56,80 min
Monika Zapalska 60 m Hiirden Deutsche Hallenmeisterschaften W
(Dortmund) 8,10 sec
Nils Voigt 10000 m Deutsche 10000m- M
Meisterschaften 28:03,15 min
(Mittweida)
Marius Probst 1500 m Deutsche Meisterschaften M
(Kassel) 3:46,73 min
M. Bryan 4x100 m Deutsche Meisterschaften M
K.Ugo (Kassel) 39,39 sec
R. Erewa
J. KoBmann
Joyce Oguama Diskus Deutsche U23-Meisterschaften W Uu23
(Gottingen) 54,00 m
Favour Adesokan Dreisprung Deutsche U16-Meisterschaften W15
(Stuttgart) 12,12 m
WJ U16 Mannschaft Deutsche TEAM-DM WJ U16
TEAM-DM (Berlin)
William Diskus Deutsche Winterwurf- MJ U18
Wolzenburg Meisterschaften 60,20 m
(Halle/Saale)
Louis Robertz Hochsprung Deutsche Jugend- MJ U20
Hallenmeisterschaften 2,07 m
(Dortmund)
Marius Probst 3000 m Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 8:01,10 min
Isabel Mayer 100 m Hirden Deutsche Meisterschaften W
(Kassel) 13,19 sec
Kevin Ugo 200 m Deutsche Meisterschaften M
(Kassel) 20,64 sec
Berenike Roos Dreisprung Deutsche U18-/U20- WJ uU18
Meisterschaften 12,26 m
(Rostock)
Favour Adesokan Siebenkampf Deutsche WJU16
Vanessa Jaske Mannschaft Mehrkampfmeisterschaften 10558 Punkte
Lina Hagemeier (Hannover)
Frieda Echterhoff Diskus Deutsche Winterwurf- WJ U18
Meisterschaften 43,71 m

(Halle/Saale)




Julia Ritter Kugel Deutsche Hallenmeisterschaften w
(Dortmund) 17,78 m
Monika Zapalska 100 m Hurden Deutsche Meisterschaften w
(Kassel) 13,26 sec
Julia Ritter Kugel Deutsche Meisterschaften w
(Kassel) 17,79 m
Patrick Schneider 400 m Deutsche Meisterschaften M
(Kassel) 46,19 sec
Verena Meisl 1500 m Deutsche U23-Meisterschaften W uz23
(Gottingen) 4:19,69 min
Malin Bornemann 300 m Deutsche U16-Meisterschaften W15
(Stuttgart) 40,78 sec
Anneke Vortmeier Crosslauf Deutsche wu23
Crosslaufmeisterschaften
(Perl)
Berenike Roos Dreisprung Deutsche Jugend- WJu20 (U18!)
Hallenmeisterschaften 12,25 m
(Dortmund)
Julia Ritter Diskus Deutsche Winterwurf- w
Meisterschaften 56,09 m
(Halle/Saale)
Jessie Maduka Dreisprung Deutsche Hallenmeisterschaften W
(Dortmund) 13,58 m
Louis Robertz Hochsprung Deutsche Hallenmeisterschaften M (MJ U20)
(Dortmund) 2,05 m
Isabel Mayer 60 m Hiirden Deutsche Hallenmeisterschaften w
(Dortmund) 8,19 sec
J. Ernst 4x100 m Deutsche Meisterschaften w
M. Zapalska (Kassel) 44,46 sec
T. Pinto
J.Bechthold
Verena Meisl 1500 m Deutsche Meisterschaften w
(Kassel) 4:13,28 min
Luisa Deeken Hochsprung Deutsche U23-Meisterschaften W Uu23
(Gottingen) 1,74 m
Lukas Fromme Diskus Deutsche U18-/U20- MJ U18
Meisterschaften 46,75 m
(Rostock)
Vanessa Jaske Dreisprung Deutsche U16-Meisterschaften W15
(Stuttgart) 11,68 m
Jolina Ernst 200 m Deutsche Jugend- WJ u20
Hallenmeisterschaften 24,98 sec
(Dortmund)
Anina Diskus Deutsche Winterwurf- w
Brandenburg Meisterschaften 53,60 m
(Halle/Saale)
Verena Meisl 1500 m Deutsche Hallenmeisterschaften w
(Dortmund) 4:16,10 min
Christina Honsel Hoch Deutsche Meisterschaften w
(Kassel) 1,81 m
Daniel Jasinski Diskus Deutsche Meisterschaften M
(Kassel) 62,14 m
Anneke Vortmeier 5000 m Deutsche U23-Meisterschaften W u23
(Gottingen) 16:54,29 min
Nicola Kondziella Dreisprung Deutsche U23-Meisterschaften W uz23
(Gottingen) 13,29 m




Favour Adesokan Diskus Deutsche U16-Meisterschaften W15
(Stuttgart) 35,73 m
Favour Adesokan Siebenkampf Deutsche W15
Mehrkampfmeisterschaften 3657 Punkte
(Hannover)
Jana Meier Kugel Deutsche Jugend- WJ u20
Hallenmeisterschaften 13,16 m
(Dortmund)
Nicola Kondziella Weitsprung Deutsche Meisterschaften w
(Kassel) 6,15 m
Anina Kugel Deutsche Meisterschaften w
Brandenburg (Kassel) 16,58 m
Julia Ritter Diskus Deutsche Meisterschaften W
(Kassel) 57,97 m
Max Feist 1500 m Deutsche Meisterschaften M
(Kassel) 3:48,22 min
Jolina Ernst 100 m Deutsche U23-Meisterschaften W u23
(Gottingen) 11,99 sec
Pia Northoff Diskus Deutsche U23-Meisterschaften W u23
(Gottingen) 49,23 m
Marius Probst Crosslauf Deutsche M
Crosslaufmeisterschaften
(Perl)
Kauder Crosslauf Deutsche WJ U18
Winse Mannschaft Crosslaufmeisterschaften
Lakhnati (Perl)
Lukas Fromme Diskus Deutsche Winterwurf- MJ U18
Meisterschaften 4530 m
(Halle/Saale)
Luisa Deeken Hochsprung Deutsche Hallenmeisterschaften W
(Dortmund) 1,75 m
Michael Bryan 100 m Deutsche Meisterschaften M
(Kassel) 10,51 sec
Jolina Ernst 200 m Deutsche U23-Meisterschaften W U23
(Gottingen) 24,60 sec
Notzon Crosslauf Deutsche MJ U20
Wieschermann Mannschaft Crosslaufmeisterschaften
Kauder (Perl)
Melanie Owczarski Dreisprung Deutsche Jugend- WJ u20
Hallenmeisterschaften 11,72 m
(Dortmund)
Anina Kugel Deutsche Hallenmeisterschaften w
Brandenburg (Dortmund) 16,73 m
Maximilian Feist 1500 m Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 3:53,74 min
Luisa Deeken Hoch Deutsche Meisterschaften W
(Kassel) 1,77 m
Constantin Feist 3000 m Deutsche Meisterschaften M
Hindernis (Kassel) 8:58,32 min
Mateusz 400 m Huirden Deutsche U23-Meisterschaften M U23
Lewandowski (Gottingen) 54,19 sec
Nicola Kondziella Weit Deutsche U23-Meisterschaften W U23
(Gottingen) 5,98 m
Jolina Ernst 100 m Deutsche U18-/U20- wJ u20
Meisterschaften 12,07 sec

(Rostock)




NRW-Meisterschaften 2023- M/F - Jun/Juni (U23) -MJ/ WJ (U20/18/16)

Disziplin

Meisterschaft

Altersklasse

1 R.Erewa 4x200m NRW-Hallenmeisterschaften M
P.Trutenat (Dusseldorf) 1:27,70 min
T.Junker
M.Spitzer
1 Timo Northoff Kugel NRW-Hallenmeisterschaften M
(Dusseldorf) 18,23 m
1 Luisa Deeken Hochsprung NRW-Hallenmeisterschaften w
(Dusseldorf) 1,77 m
1 Adrian Vogel 3000 m NRW-Hallenmeisterschaften MJU20
(Dusseldorf) 9:20,57 min
1 Louis Robertz Hochsprung NRW-Hallenmeisterschaften MJ U20
(Dusseldorf) 2,04 m
1 Jolina Ernst 60 m NRW-Hallenmeisterschaften WJ u20
(Dusseldorf) 7,70 sec
1 Melanie Owczarski Dreisprung NRW-Hallenmeisterschaften WJ u20
(Dusseldorf) 11,57 m
1 Jana Meier Kugel NRW-Hallenmeisterschaften WJ u20
(Dusseldorf) 12,65 m
1 William Diskus NRW-Hallenmeisterschaften und M JU18
Wolzenburg Winterwurf 53,43 m
(Dusseldorf)
1 Berenike Roos Dreisprung NRW-Hallenmeisterschaften WJ U18
(Dusseldorf) 12,04 m
1 Frieda Echterhoff Kugel NRW-Hallenmeisterschaften und WJ U18
Winterwurf 13,65 m
(Dusseldorf)
1 Frieda Echterhoff Diskus NRW-Hallenmeisterschaften und WJ U18
Winterwurf 43,31 m
(Dusseldorf)
2 J. Ernst 4x200m NRW-Hallenmeisterschaften W
M. Zapalska (Dusseldorf) 1:39,51 min
M. Malecki
S. Bleibtreu
2 Nicola Kondziella Weitsprung NRW-Hallenmeisterschaften W
(Dusseldorf) 5,87 m
2 Katharina Kugel NRW-Hallenmeisterschaften W
Winkelmann (Dusseldorf) 13,25 m
2 Pia Northoff Diskus NRW-Hallenmeisterschaften w
(Dusseldorf) 48,89 m
2 Johanna Rier Weitsprung NRW-Hallenmeisterschaften WJ U 20
(Dusseldorf) 5,82 m
2 William Kugel NRW-Hallenmeisterschaften MJ U18
Wolzenburg (Dusseldorf) 16,07 m
3 Noel Fiener 200 m NRW-Hallenmeisterschaften M
(Dusseldorf) 22,03 sec
3 Tobias Voigt 60 m Hirden NRW-Hallenmeisterschaften M
(Dusseldorf) 8,36 sec
3 Marcel Reisch Diskus NRW-Hallenmeisterschaften M
(Dusseldorf) 45,69 m




Sophie Bleibtreu 200 m NRW-Hallenmeisterschaften w
(Dusseldorf) 25,34 sec
Charlotte Haas Hochsprung NRW-Hallenmeisterschaften w
(Dusseldorf) 1,62 m
Lukas Fromme Diskus NRW-Hallenmeisterschaften und MJ U18
Winterwurf 42,26 m
(Dusseldorf)
Marie Winse 1500 m NRW-Hallenmeisterschaften w
(Dusseldorf) 4:42,56 min
Alyssa Kauder 1500 m NRW-Hallenmeisterschaften WJ U18
(Dusseldorf) 5:01,67 mi
Marie Winse 10000 m NRW- w
Langstreckenmeisterschaften 39:39,00 min
(Dortmund)
Max Spitzer 200 m NRW-Hallenmeisterschaften M
(Dusseldorf) 22,35 sec
Annika Michaelis 60 m Hurden NRW-Hallenmeisterschaften w
(Dusseldorf) 9,04 sec
Johanna Bechtold 60 m NRW-Hallenmeisterschaften w
(Dusseldorf) 7,62 sec
Johanna Anderes Dreisprung NRW-Hallenmeisterschaften W
(Dusseldorf) 11,11 m
Ellen Winse 1500 m NRW-Hallenmeisterschaften WJ U18
(Dusseldorf) 5:11,11 min
Bastian Notzon 5000 m NRW- MJ U20
Langstreckenmeisterschaften 16:39,87 min
(Dortmund)
Alyssa Kauder 3000 m NRW- WJ U18
Langstreckenmeisterschaften 11:41,55 min
(Dortmund)
Sophie Bleibtreu 60 m NRW-Hallenmeisterschaften W
(Dusseldorf) 7,75 sec




Disziplin

Meisterschaft

Westfalische Meisterschaften 2023 Manner/Frauen/ MJ + WJ U20/18

Altersklasse

Joshua KoBmann 60 m Westfalische M
Hallenmeisterschaften 6,76 sec
Marius Probst 3000 m (Dortmund) M
7:57,15 min
Marius Probst 1500 m M
3:44,53 min
Timo Northoff Kugel M
17,05 m
Max. Feist 3 x 1000 m M
Marius Probst 7:17,83 min
Constantin Feist
Verena Meisl 1500 m w
4:24,57 min
Jolina Ernst 60 m WJ U20
7,63 sec
Melanie Dreisprung WwJ u20
Owczarski 11,59 m
William Kugel MJ U18
Wolzenburg 17,05 m
Frieda Echterhoff Kugel WwJ u18
13,07 m
Berenike Roos Dreisprung WJ u18
11,55 m
Jana Meier Kugel WwJ u20
11,68 m
Berenike Roos Weitsprung WJ u18
5,57 m
Michael Bryan 100 m Westfalische Meisterschaften M
(Lage) 10,48 sec
KoBmann 4x100 m Westfalische Meisterschaften M
Erewa (Lage) 40,75 sec
Bryan
Hartleif
Timo Northoff Kugel Westfalische Meisterschaften M
(Lage) 19,01 m
Marcel Reisch Diskus Westfalische Meisterschaften M
(Lage) 45,91 m
Johanna Bechtold 100 m Westfalische Meisterschaften w
(Lage) 11,71 m
Katharina Kugel Westfalische Meisterschaften W
Winkelmann (Lage) 13,03 m
Joyce Oguama Diskus Westfalische Meisterschaften w
(Lage) 54,38 m
Jolina Ernst 100 m Westfalische Meisterschaften wJ u20
(Lage) 11,93 sec
Jana Meier Kugel Westfélische Meisterschaften wJ u20
(Lage) 11,91 m
Wegermann 4x100m Westfélische Meisterschaften MJ U18
Waldner (Lage) 43,18 sec
Mawumba
Uruthiran
Lukas Fromme Diskus Westfalische Meisterschaften MJ U18
(Lage) 49,91 m
Nils Hartleif 200 m Westfalische Meisterschaften MJ U20




(Lage) 22,23 sec
Birte Pluschkell Weitsprung Westfélische Meisterschaften wJ u18
(Lage) 5,47 m
Peer Preilowski 1500 m Westfalische Meisterschaften M
(Recklinghausen) 4:07,63 min
Bastian Notzon 1500 m Westfalische Meisterschaften MJ U20
(Recklinghausen) 4:10,22 min
Alvin Mawumba 110 m Hirden Westfalische Meisterschaften MJ U18
(Recklinghausen) 14,96 sec
Bastian Notzon Crosslauf Westfalische MJ U20
Crosslaufmeisterschaften
(Herne)
Felicitas Gorz Dreisprung Westfalische w
Hallenmeisterschaften 11,22 m
Ellen Winse 800 m (Dortmund) WJ u18
2:25,13 min
Noel Fiener 200 m M
21,61 sec
Annika Michaelis 60 m Hirden w
9,10 sec
Katharina Kugel w
Winkelmann 12,01 m
Johanna Rier Weitsprung WJ u20
5,54 m
Ellen Winse 1500 m WJ U18
5:04,69 min
Melissa Muratovic Weitsprung WJ uU18
5,20 m
Joshua Kofhmann 100 m Westfalische Meisterschaften M
(Lage) 10,62 sec
Pia Northoff Diskus Westfalische Meisterschaften W
(Lage) 49,20 m
Nils Hartleif 100 m Westfalische Meisterschaften MJ U20
(Lage) 11,02 sec
Alyssa Kauder 800 m Westfalische Meisterschaften wJ uU18
(Lage) 2:25,93 min
Madleen Malecki 100 m Hirden Westfalische Meisterschaften w
(Recklinghausen) 14,12 sec
Felicitas Gorz Dreisprung Westfalische Meisterschaften w
(Recklinghausen) 11,26 m
Sandro Kauder 1500 m Westfalische Meisterschaften MJ U20
(Recklinghausen) 4:17,41 min
Ellen Winse 1500 m Westfalische Meisterschaften WJu 18
(Recklinghausen) 4:57,38 min
Johanna Bechtold 60 m Westfalische w
Hallenmeisterschaften 7,60 sec
Melissa Muratovic Dreisprung (Dortmund) WJ u18
10,26 m
Sophie Bleibtreu 200 m w
25,06 sec
Alyssa Kauder 3000 m WJ u18
11:34,22 min
Fynn Luca Hirse 1500 m MJU18
4:25,25 min
Birte Pluschkell Weit WJ U18
5,12 m
Alyssa Kauder 3000 m Westfalische WJ U18
Langstreckenmeisterschaften 11:41,55 min
(Dortmund)
Kim Sane 100 m Westfalische Meisterschaften M
(Lage) 10,84 sec
Moritz Waldner 100 m Westfalische Meisterschaften MJ U18
(Lage) 11,32 sec




Johanna Rier Weitsprung Westfalische Meisterschaften WwJ u20
(Lage) 5,57 m
Melissa Muratovic Weitsprung Westfalische Meisterschaften wJ u18
(Lage) 5,25 m
Marie Winse 1500 m Westfalische Meisterschaften W
(Recklinghausen) 4:48,07 min
Stephan 400 m Westfalische Meisterschaften MJ U20
Bertmann (Recklinghausen) 50,49 sec
Nick 1500 m Westfalische Meisterschaften MJ U20
Wieschermann (Recklinghausen) 4:18,54 min
Max Spitzer 200 m Westfalische M
Hallenmeisterschaften 22,50 sec
Fynn Luca Hirse 800 m (Dortmund) MJ U18
2:06,19 min
Philip Trutenat 60 m M
6,91 sec
Madleen Malecki 60 m w
7,67 sec
Moritz Waldner 60 m MJ U 18
7,40 sec
Marie Winse 1500 m w
4:39,72 min
Adrian Vogel 1500 m MJ U20
4:13,34 min
Birte Pluschkell 60 m Hiirden wJ uU18
9,36 sec
Alwin Mawumba 100 m Westfalische Meisterschaften MJ U18
(Lage) 11,50 sec
Sandro Kauder 3000 m Westfalische Meisterschaften MJ U20
(Lage) 9:41,16 min
Johanna Anders Dreisprung Westfalische Meisterschaften w
(Recklinghausen) 10,64 m
Melissa Muratovic Dreisprung Westfélische Meisterschaften WJu18
(Recklinghausen) 10,36 m
Alyssa Kauder Crosslauf Westfalische WJ u18
Crosslaufmeisterschaften
(Herne)
Sophie Bleibtreu 60 m Westfélische w
Hallenmeisterschaften 7,73 sec
Adrian Vogel 3000 m (Dortmund) MJ U20
9:12,81 min
Johanna Anders Dreisprung w
10,66 m
Bastian Notzon 5000 m Westfalische MJ U20
Langstreckenmeisterschaften 16:39,87 min
(Dortmund)
Max Spitzer 100 m Westfélische Meisterschaften M
(Lage) 10,86 sec
Annika Michaelis 100 m Hirden Westfalische Meisterschaften w
(Recklinghausen) 14,89 sec
Birte Pluschkell 100 m Hiirden Westfalische Meisterschaften WJ U18
(Recklinghausen) 15,49 sec
Nick Crosslauf Westfalische MJ U20
Wieschermann Crosslaufmeisterschaften
(Herne)
Birte Pluschkell Dreisprung Westfalische WJ u18
Hallenmeisterschaften 9,95 m
Nils Hartleif 60 m (Dortmund) MJ U20
7,28 sec
Sandro Kauder 1500 m MJ U20
4:28,93 min
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Nick 5000 m Westfalische MJ U20
Wieschermann Langstreckenmeisterschaften 18:15,91 min
(Dortmund)
Sophie Bleibtreu 100 m Westfalische Meisterschaften w
(Lage) 12,28 sec
Abinayan 100 m Westfalische Meisterschaften MJ U18
Uruthiran (Lage) 11,62 sec
Birte Pluschkell 100 m Westfalische Meisterschaften WJ U18
(Lage) 13,11 sec
Peer Preilowski 3000 m Westfalische M
Hallenmeisterschaften 8:53,67 min
Sandro Kauder 3000 m (Dortmund) MJ U20
9:44,45 min
Johanna Rier 60 m WJ U20
8,10 sec
Aleyna Bierwirth 100 m Westfélische Meisterschaften WJ u18
(Lage) 13,27 sec
Berenike Roos 60 m Westfalische WJ U18
Hallenmeisterschaften 8,12 sec
Alvin Mawumba 60 m (Dortmund) MJ U18
7,61 sec
Emil Bekker 100 m Westfalische Meisterschaften M
(Lage) 11,12 sec
Lars Pluschkell 400 m Westfalische Meisterschaften MJ U20
(Recklinghausen) 52,72 sec
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NRW-Meisterschaften 2023 -U16

Disziplin

Meisterschaft

Altersklasse

2 Jula Kalender 3 x 800 m NRW- WJ U16
Mia Kupsch Langstaffelmeisterschaften 7:55,08 min
Coralie (Witten)
Zumbansen
3 Felix Kuhn 3000 m NRW- M 15
Langstreckenmeisterschaften 9:58,35 min
(Dortmund)
6 Felix Kuhn 3x 1000 m NRW- MJ U16
Henri Fuhrmann Langstaffelmeisterschaften 9:33,56 min
Moritz Nollau (Witten)

Westfalische Schiilermeisterschaften 2023 - M/W 14/15 und M/W 12/13

(U16/U14)

Platz

Disziplin

Meisterschaft

Alterklasse

1 V. Jaske 4 x 200 m Westfalische WJ U16
F. Adesokan Hallenmeisterschaften 1:48,54 min
L. Hagemeier (Dortmund)
L. Ashauer
1 Malin Bornemann 300 m W15
41,44 sec
1 Favour Adesokan Kugel W15
11,01 m
1 Marlon 60 m Hiirden M 15
Dominczak 9,56 sec
1 M. Kupsch 3 x 800 m wJute
J. Kalender 7:44,36 min
C. Zumbansen
1 Favour Adesokan Dreisprung W15
11,13 m
1 Leonie Ashauer 60 m Hirden W 15
9,03 sec
1 Malin Bornemann Weit W15
5,33 m
1 Ilja Reimchen 60 m Huirden Westfélische M13
U14-Hallenmeisterschaften 10,01 sec
(Paderborn)
1 Julian Wrzesinski 60 m Hirden Westfalische M13
U14-Hallenmeisterschaften 10,01 sec
(Paderborn)
1 Julian Wrzesinski Weitsprung Westfalische M13
U14-Hallenmeisterschaften 4,84 m
(Paderborn)
1 Kim Wrzesinski Hochsprung Westfalische M12
U14-Hallenmeisterschaften 1,41 m
(Paderborn)
1 Samary Davies 60 m Westfélische W13
U14-Hallenmeisterschaften 8,27 sec
(Paderborn)
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Nele Weindorf 60 m Hurden Westfalische W13
U14-Hallenmeisterschaften 10,23 sec
(Paderborn)
Nele Weindorf Kugel Westfélische W13
U14-Hallenmeisterschaften 7,84 m
(Paderborn)
Nsroma Appiah 60 m Hurden Westfélische W12
U14-Hallenmeisterschaften 10,89 sec
(Paderborn)
Marlon Block Sprint / Westfalische Block- M 15
Dominczak Sprung Wettkampfmeisterschaften 2568 Punkte
(Paderborn)

Dominczak, Blockwettkampf Westfélische Block- MJ U16
Geldern, Mannschaft Wettkampfmeisterschaften 11628 Punkte
Appiah, (Paderborn)

Odametey,

Stetzka
Adesokan, Blockwettkampf Westfélische Block- WJ u16
Jaske, Mannschaft Wettkampfmeisterschaften 12048 Punkte
Hagemeier, (Paderborn)
Lawrence,
Dahlbeck
Favour Adesokan Block Wurf Westfélische Block- W15
Wettkampfmeisterschaften 2678 Punkte
(Paderborn)
Rasczyk 4x 100 m Westfalische Meisterschaften wWJ u1é
Adesokan (Lage) 49,71 sec
Jaske
Okonkwo
Favour Adesokan Kugel Westféalische Meisterschaften W15
(Lage) 11,27 m
Favour Adesokan Diskus Westfalische Meisterschaften W15
(Lage) 36,90 m
Deion Appiah 80 m Hiirden Westfalische Meisterschaften M 14
(Recklinghausen) 12,14 sec
Vanessa Jaske Dreisprung Westfalische Meisterschaften W15
(Recklinghausen) 11,62 m
Ilja Reimchen 60 m Hurden Westfalische U14- M13
Meisterschaften 9,35 sec
(Hagen)
Nele Weindorf 60 m Hiirden Westfalische U14- W13
Meisterschaften 9,96 sec
(Hagen)
Kirschke Crosslauf Westfélische MJ U14
Lucius Mannschaft Crosslaufmeisterschaften Mannschaft
Haag (Herne)
Victory Kugel Westfalische M 14
Odametey Hallenmeisterschaften 9,40 m
Coralie 2000 m (Dortmund) W14

Zumbansen 7:26,40 min

D. Geldern 4 x 200 m MJ U16

H. Fuhrmann 1:47,83 min
D.Appiah

N. Pluschkell

Lina Hagemeier Kugel W 15
10,09 m

Felix Kuhn 2000 m M 15

6:39,84 min

Vanessa Jaske Dreisprung W 15
11,07 m

Lina Hagemeier 60 m W15
8,29 sec
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F. Kuhn 3x 1000 m MJ U16
H. Fuhrmann 9:48,89 min
M. Nollau
Deion Appiah 60 m Hurden M 14
9,52 sec?
Deion Appiah Weitsprung M 14
5,10 m
Malin Bornemann 60 m Huirden W 15
9,10 sec
Lina Hagemeier Weit W15
5,09 m
Mia Kullik Hoch Westfalische W13
U14-Hallenmeisterschaften 1,49 m
(Paderborn)
Victory Block Wurf Westfélische Block- M 14
Odametey Wettkampfmeisterschaften 2124 Punkte
(Paderborn)
Lina Hagemeier Block Lauf Westfélische Block- W15
Wettkampfmeisterschaften 2436 Punkte
(Paderborn)
Josy Lee Block Wurf Westfalische Block- W 15
Lawrence Wettkampfmeisterschaften 2232 Punkte
(Paderborn)
Favour Adesokan 100 m Westfalische Meisterschaften W15
(Lage) 12,78 sec
Lily Tischer Kugel Westfalische Meisterschaften W15
(Lage) 11,26 m
Lily Tischer Diskus Westfalische Meisterschaften W15
(Lage) 30,79 m
Hanna Masche Kugel Westfalische Meisterschaften W14
(Lage) 9,54 m
Favour Adesokan Dreisprung Westféalische Meisterschaften W15
(Recklinghausen) 11,39 m
Julian Wrzesinski 60 m Hirden Westfalische U14- M13
Meisterschaften 9,93 sec
(Hagen)
Nsroma Appiah 60 m Hurden Westfalische U14- W12
Meisterschaften 10,50 sec
(Hagen)
Ilja Reimchen 75 m Westfalische U14- M13
Meisterschaften 9,85 sec
(Hagen)
Samary Davies 75 m Westfalische U14- W13
Meisterschaften 10,16 sec
(Hagen)
Brandon Lisk 4x75m Westfélische U14- MJ U14
Henrik Lehmann Meisterschaften 39,39 sec
Max.B6hnig (Hagen)
Ilja Reimchen
Marlon Kirschke Crosslauf Westfalische M12
Crosslaufmeisterschaften
(Herne)
Kuhn Crosslauf Westfalische MJ U16
Nollau Mannschaft Crosslaufmeisterschaften Mannschaft
Fuhrmann (Herne)
Nils Pluschkell 800 m Westfalische M14
Hallenmeisterschaften 2:21,56 min
Vanessa Jaske 300 m (Dortmund) W 15
42,85 sec
Jana Nofer Hochsprung W14
1,48 m
Dominik Geldern Hochsprung M15
1,60 m
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Wettkampfmeisterschaften
(Paderborn)

Chelsea Okonkwo 60 m W15
8,33 sec
Lina Hagemeier Dreisprung W15
10,13 m
Josy Lee Kugel W15
Lawrence 9,42 m
I.Reimchen 4x50m Westfélische MJ U14
M.Hagemeier U14-Hallenmeisterschaften 27,85 sec
M.Bohning (Paderborn)
J. Wrzesinski
Miko Hagemeier 60 m Hiirden Westfalische M12
U14-Hallenmeisterschaften 12,55 sec
(Paderborn)
Kim Wrzesinski Kugel Westfalische M12
U14-Hallenmeisterschaften 6,31 m
(Paderborn)
S.Davies 4x50m Westfélische wJ u14
J.Nkowa U14-Hallenmeisterschaften 27,99 sec
N.Appiah (Paderborn)
L.Schirmann
Eclin Yumrukas Kugel Westfélische w12
U14-Hallenmeisterschaften 6,12 m
(Paderborn)
Felix Kuhn 3000 m Westfélische M15
Langstreckenmeisterschaften 9:58,35 min
(Dortmund)
Max Wieczorek Block Wurf Westfélische Block- M 14

1884 Punkte

Vanessa Jaske

Block Sprint /

Westfalische Block-

W15

Sprung Wettkampfmeisterschaften 2479 Punkte
(Paderborn)
Bittner 4x 100 m Westfalische Meisterschaften MJ U16
Hoke (Lage) 49,74 sec
Dominczak
Appiah
Deion Appiah 100 m Westfalische Meisterschaften M14
(Lage) 12,21 sec
Nils Pluschkell Kugel Westféalische Meisterschaften M14
(Lage) 11,15 m
Nils Pluschkell Diskus Westfalische Meisterschaften M14
(Lage) 32,02 m
Lina Hagemeier Kugel Westfalische Meisterschaften W15
(Lage) 10,95 m
Lina Hagemeier Diskus Westfalische Meisterschaften W15
(Lage) 28,66 m
Marlon 300 m Hurden Westfalische Meisterschaften M 15
Dominczak (Lage) 44,79 sec
Nils Pluschkell Speer Westfalische Meisterschaften M 14
(Lage) 35,96 m
Vanessa Jaske Weitsprung Westfalische Meisterschaften W15
(Lage) 5,36 m
Hanna Masche Speer Westfalische Meisterschaften W14
(Lage) 30,38 m
Lina Hagemeier Dreisprung Westfalische Meisterschaften W15
(Recklinghausen) 10,59 m
Sina Hackert 60 m Hiirden Westfalische U14- w12
Meisterschaften 10,54 sec
(Hagen)
Ilja Reimchen 800 m Westfélische U14- M13
Meisterschaften 2:21,12 min
(Hagen)
| Samary Davies | 4x75m Westfalische U14- WJ U4 |
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Mia Kullik
Nsroma Appiah
Sina Hackert

Meisterschaften
(Hagen)

40,18 sec

Deion Appiah 60 m Westfélische M14
Hallenmeisterschaften 8,22 sec
M. Dominczak 4x 200 m (Dortmund) MJ U16
V. Odametey 1:53,89 min
T. Hoke
M. Nollau
N. Kerlange 4 x 200 m WJ uU16
E. Rasczyk 1:52,69 min
J.L.Lawrence
C. Okonkwo
Favour Adesokan 60 m Hurden W15
9,22 sec
Maximilian 60 m Hirden Westfalische M13
Bohning U14-Hallenmeisterschaften 10,69 sec
(Paderborn)
Benedikt Bohme 60 m Hirden Westfalische M12
U14-Hallenmeisterschaften 12,76 sec
(Paderborn)
Samary Davies Weitsprung Westfalische W13
U14-Hallenmeisterschaften 4,57 m
(Paderborn)
Sina Hackert 800 m Westfélische W12
U14-Hallenmeisterschaften 2:40,29 min
(Paderborn)
Dominik Geldern Block Sprint / Westfalische Block- M 15

Sprung Wettkampfmeisterschaften 2520 Punkte
(Paderborn)
Henri Fuhrmann Block Lauf Westfalische Block- M 14
Wettkampfmeisterschaften 2019 Punkte
(Paderborn)
Hanna Masche Block Wurf Westfalische Block- W 14
Wettkampfmeisterschaften 2131 Punkte
(Paderborn)
Victory Kugel Westfalische Meisterschaften M 14
Odametey (Lage) 10,70 m
Josy Lawrence Kugel Westfalische Meisterschaften W 15
(Lage) 10,59 m
Eileen Speer Westfalische Meisterschaften W 15
Gerstenberger (Lage) 25,45 m
Lina Hagemeier 80 m Hiirden Westfalische Meisterschaften W15
(Recklinghausen) 12,58 sec
Henrik Lehmann 60 m Hiirden Westfalische U14- M13
Meisterschaften 10,14 sec
(Hagen)
Nsroma Appiah Weit Westfalische U14- W12
Meisterschaften 4,30 m
(Hagen)
Kim Wrezesinski Kugel Westfélische U14- M12
Meisterschaften 7,84 m
(Hagen)
Richard Bo Lucius Crosslauf Westfalische M12
Crosslaufmeisterschaften
(Herne)
Dahlbeck Crosslauf Westfélische WJ U16
Zumbansen Mannschaft Crosslaufmeisterschaften Mannschaft
Kalender (Herne)
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5 Mia Kupsch 800 m Westfalische W 14
Hallenmeisterschaften 2:30,70 min

5 Marlon Hochsprung (Dortmund) M 15
Dominczak 1,48 m

5 Hanna Masche Kugel W 14

8,98 m
5 Vanessa Jaske 60 m W 15
8,40 sec
5 Julian Wrzesinski Kugel Westfélische M13
U14-Hallenmeisterschaften 9,28 m
(Paderborn)
5 Lina Schirmann 60 m Huirden Westfélische W13
U14-Hallenmeisterschaften 10,73 sec
(Paderborn)
5 Felix Kuhn Block Lauf Westfélische Block- M 15
Wettkampfmeisterschaften 2071 Punkte
(Paderborn)
5 Deion Appiah Block Sprint / Westfalische Block- M 14
Sprung Wettkampfmeisterschaften 2316 Punkte
(Paderborn)
5 Moritz Nollau Block Lauf Westfélische Block- M 14
Wettkampfmeisterschaften 1970 Punkte
(Paderborn)
5 Kerlange 4x 100 m Westfalische Meisterschaften wJ u1é
Hagemeier (Lage) 51,87 sec
Dahlbeck
Lawrence
5 Mia Kupsch 800 m Westfalische Meisterschaften w14
(Lage) 2:31,74 min
5 Hanna Masche Diskus Westfalische Meisterschaften W14
(Lage) 23,32 m
5 Julian Wrzesinski Hochsprung Westfalische U14- M13
Meisterschaften 1,40 m
(Hagen)
5 Julian Wrzesinski Kugel Westfalische U14- M13
Meisterschaften 10,21 m
(Hagen)
5 Mia Kullik Hoch Westfalische U14- W13
Meisterschaften 1,40 m
(Hagen)
5 Felix Kuhn Crosslauf Westfélische M 15
Crosslaufmeisterschaften
(Herne)
6 Jana Dahlbeck Dreisprung Westfalische W 15
Hallenmeisterschaften 8,91 m
6 Jula Kalender 800 m (Dortmund) W 14
2:38,35 min
6 Henri Fuhrmann Hochsprung M 14
1,50 m

6 Marlon Weitsprung M 15
Dominczak 4,96 m

6 Ilja Reimchen 800 m Westfalische M13

U14-Hallenmeisterschaften 2:31,96 min
(Paderborn)
6 Brandon Lisk Kugel Westfalische Kugel
U14-Hallenmeisterschaften 9,19 m
(Paderborn)

6 M.Lotzkat 4 x50 m Westfélische WwJ U14
N.Weindorf U14-Hallenmeisterschaften 28,23 sec
E.Yumrukas (Paderborn)

S.Hackert
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Dirdodt 4x 100 m Westfalische Meisterschaften MJ U16
Fuhrmann (Lage) 51,88 sec
Kubitzki
Odametey
Vanessa Jaske 100 m Westfalische Meisterschaften W 15
(Lage) 13,21 sec
Victory Weitsprung Westfalische Meisterschaften M14
Odametey (Lage) 5,16 m
Lina Hagemeier Weitsprung Westfalische Meisterschaften W15
(Lage) 5,20 m
Kim Wrezesinski Speer Westfalische U14- M12
Meisterschaften 24,20 m
(Hagen)
Kim Wrezesinski Hoch Westfalische U14- M12
Meisterschaften 1,32 m
(Hagen)
Henrik Lehmann Kugel Westfalische U14- M13
Meisterschaften 9,96 m
(Hagen)
Dominik Geldern 60 m Westfélische M 15
Hallenmeisterschaften 7,98 sec
Felix Kuhn 800 m (Dortmund) M 15
2:23,73 min
Henri Fuhrmann 800 m M14
2:32,48 min
Victoria Blasberg Kugel W15
8,93 m
Ilja Reimchen Kugel Westfalische M13
U14-Hallenmeisterschaften 8,86 m
(Paderborn)
Nsroma Appiah Hochsprung Westfalische w12
U14-Hallenmeisterschaften 1,32 m
(Paderborn)
Coralie 2000 m Westfalische W14
Zumbansen Langstreckenmeisterschaften 7:54,52 min
(Dortmund)
Jana Dahlbeck Block Lauf Westfélische Block- W 15
Wettkampfmeisterschaften 2223 Punkte
(Paderborn)
Felix Kuhn 800 m Westfalische Meisterschaften M 15
(Lage) 2:10,98 min
Victory Diskus Westfalische Meisterschaften M 14
Odametey (Lage) 23,58 m
Jana Nofer Weitsprung Westfalische Meisterschaften W14
(Lage) 4,88 m
Marlon 80 m Hurden Westfalische Meisterschaften M 15
Dominczak (Recklinghausen) 12,60 sec
Victory Hochsprung Westfalische Meisterschaften M14
Odametey (Recklinghausen) 1,50 m
Jana Nofer Hochsprung Westfalische Meisterschaften W 14
(Recklinghausen) 1,45 m
Maximilian Hochsprung Westfélische U14- M13
Bohnig Meisterschaften 1,36 m
(Hagen)
Kim Wrezesinki 60 m Hirden Westfalische U14- W12
Meisterschaften 11,95 sec
(Hagen)
Emma Conders Hoch Westfélische U14- W13
Meisterschaften 1,36 m
(Hagen)
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Nele Weindorf Hoch Westfalische U14- W13
Meisterschaften 1,36 m
(Hagen)
Henrik Lehmann 800 m Westfalische U14- M13
Meisterschaften 2:38,69 min
(Hagen)
Coralie Crosslauf Westfalische W14
Zumbansen Crosslaufmeisterschaften
(Herne)
Jana Dahlbeck Crosslauf Westfalische W 15
Crosslaufmeisterschaften
(Herne)
Eileen Kugel Westfalische W 15
Gerstenberger Hallenmeisterschaften 8,51 m
Chelsea Okonkwo | 60 m Huirden (Dortmund) W15
9,53 sec
Maximilian Hochsprung Westfalische M13
Bohning U14-Hallenmeisterschaften 1,40 m
(Paderborn)
Mia Kullik Weitsprung Westfalische W13
U14-Hallenmeisterschaften 4,45 m
(Paderborn)
Florian Stetzka Westfalische Block- M 15

Block Sprint /

Sprung Wettkampfmeisterschaften 2100 Punkte
(Paderborn)
Max Wieczorek Kugel Westfalische Meisterschaften M 14
(Lage) 8,62 m
Jula Kalender 800 m Westfalische Meisterschaften W 14
(Lage) 2:40,41 min
Ilja Reimchen Hochsprung Westfélische U14- M13
Meisterschaften 1,36 m
(Hagen)
Janize Nkowa Hochsprung Westfélische U14- W12
Meisterschaften 1,35 m
(Hagen)
Emma Conders 4x75m Westfélische U14- WwJ U14
Martha Lotzkat Meisterschaften 41,57 sec
Nele Weindorf (Hagen)
Lamija Curo
Anton Haag Crosslauf Westfalische M13
Crosslaufmeisterschaften
(Herne)
Moritz Nollau Crosslauf Westfalische M14

Crosslaufmeisterschaften
(Herne)

* Es sind die Top8 Endkampf Platzierungen aufgefiihrt!
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TEAM-DM U16

Deutscher Meister 2023 - Weibliche Jugend U16

Deutsche Jugend-Mannschaftsmeisterschaften U14-Westfalenfinale (Kreuztal)

(alle Gruppe 2)

MJ U14: 2. Platz Westfalenmeisterschaften
WJ U14:5. Platz Westfalenmeisterschaften
MK U12*:3. Platz Westfalenmeisterschaften
WK U12*: Westfalenmeister

*Forderwettkampf
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Ubersicht

Medaillen Deutsche Meisterschaften

Gold 12
Silber 7
Bronze 8
Summe:26

(2005: 34 - 2006: 49 - 2007: 53 - 2008: 44 - 2009: 52 - 2010: 59 - 2011: 43 - 2012: 39 - 2013: 32 -2014: 48 -2015:

36-2016: 33- 2017: 38 - 2018: 26 - 2019: 35 - 2020: 23 - 2021: 20 - 2022: 30 - 2023: 27)

Medaillen NRW-Meisterschaften

Gold 12
Silber 6
Bronze 6
Summe:24

(2005: 18 - 2006: 35 - 2007: 50 - 2008: 35 - 2009: 22 -2010: 34 - 2011: 22 - 2012: 27 - 2013: 52-2014:26 - 2015:
36 - 2016:22 -2017: 36 - 2018: 49 - 2019:75 - 2020: 28 - 2021: Keine Meisterschaften 2022: 46- 2023: 24)

*inkl. U16

Medaillen Westfalische Meisterschaften

Gold 29
Silber 16
Bronze 11
Summe:56

(2006: 53 - 2007: 74 - 2008: 87 - 2009: 112 - 2010: 99 - 2011: 83 - 2012: 62 - 2013: 64 - 2014: 77 - 2015:73 -

2016: 58 - 2017: 52 - 2018: 56 - 2019: 81- 2020: 36 - 2021: 9 - 2022: 39 - 2023: 56)
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Medaillen NRW-Meisterschaften U16

Gold X
Silber X
Bronze X
Summe: 15

(2017: 13 - 2018: 13 - 2019: 18 - 2020: -2022: 15)

Medaillen Westfalenmeisterschaften Schiiler

Gold 27
Silber 26
Bronze 29

Summe: 82 (seit 2023 inkl. U14)
(2005: 12 - 2006: 15 - 2007: 28 - 2008: 42 - 2009: 25 - 2010: 14 - 2011: 31 - 2012: 29 - 2013: 36 - 2014:23 - 2015:
14 - 2016: 25 - 2017: 41 - 2018: 37 - 2019: 41 - 2020: 22 - 2021: 22 - 2022: 37 - 2023: 82)

Medaillen Kreismeisterschaften Schiiler/innen

Gold 147
Silber 118
Bronze 94

Summe: 331 (ohne KM-Wald)

(2005: 201 - 2006: 249 - 2007: 293 - 2008: 301 - 2009: 310 - 2010: 338 - 2011: 239 - 2012: 376 - 2013: 394 -
2014: 394 - 2015: 394 - 2016: 159* - 2017: 394 - 2018: 389 - 2019: 344 - 2020: xx** - 2021: 92- 2022: 220 - 2023:
331)

KM Halle: 52-34-27

KM Wald: 7 - 171 - 10

KM Staffel:16 - 8 - 4

BM:

KM-MK: 13- 12 - 10

KM Einzel: 59 -53 - 43 (ab 2023 inkl. U16)

*2016 entfielen die Kreis-Einzelmeisterschaften U14 und die Kreis-Waldlaufmeisterschaften
**2020 entfielen die Kreis-Hallenmeisterschaften sowie alle weiteren KM

Westfalen-/Vereinsrekorde:

04.03.2023 - Nils Voigt - 10000 m -27:30,01 min (San Juan Capistrano CA (USA))
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