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Irina Mikitenko 
 

Schnellste und beste 
Marathonläuferin der Welt 

2009 

Denise Hinrichs 
 

U23-Europameisterin,  
Vize-Halleneuropameisterin, 

Deutsche Meisterin,  
WM-Teilnehmerin 

Esther Cremer 
 

5. Platz Weltmeisterschaften 
4 x 400 m,  

U23-Vizeeuropameisterin  
4 x 400 m,  

Deutsche Vizemeisterin 400 m 
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Erfolge TV Wattenscheid 01 - 2009 
 
Internationale Erfolge   

 
Platz 

 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Wettkampf 

 

5 Esther Cremer 4 x 400 m  
 
 

Weltmeisterschaften 
(Berlin) 

11 Denise Hinrichs Kugel 
27 Moritz Cleve Zehnkampf 
 

VL 
Alexander 
Kosenkow 

200 m 
4 x 100 m 

 Katja Wakan 4 x 100 m 
aufg. Sabine Krantz 20 km Gehen 

 

2 Denise Hinrichs Kugel 
 

 
Hallen-Europameisterschaften 

(Turin, Italien) 4 Thomas Goller 4 x 400 m  
 

 

8 Birte Schütz Crosslauf 
Mannschaft 

 
Crosslauf-Europameisterschaften 

(Dublin, Irland) 8 Christian Glatting Crosslauf 
Mannschaft 

 

1 Denise Hinrichs Kugel  
 

U 23-Europameisterschaften 
(Kaunas, Litauen) 

2 Esther Cremer 4 x 400 m 
4 Sosthene 

Moguenara 
Weitsprung 

7 Alwin Flohr 4 x 100 m 

 

1  
Yasmin Kwadwo 

100 m  
U 20-Europameisterschaften 

(Novi Sad, Serbien) 1 4 x 100 m 

2 Sascha Eder 4 x 400 m 

 

2 Alexander 
Kosenkow 

4 x 100 m  
 

Mannschafts-
Europameisterschaften 

(Leira, Portugal) 

4 200 m 
3 Katja Wakan 4 x 100 m 
6 Thomas Goller 400 m Hürden 
8 Christian Glatting 5000 m 
11 Denise Krebs 1500 m 

 

1 Roman 
Stoutjedijk 

Diskus Nachwuchs Länderkampf 
Winterwurf 

(Vénissieux, Frankreich) 

 

1 Yasmin Kwadwo 60 m U20-Länderkampf  
Deutschland – Italien - Frankreich 

(Metz, Frankreich) 

 

1 Sosthene 
Moguenara 

Weitsprung  
 
 
 

U23-Länderkampf 
Deutschland – Polen – 
Österreich/Schweiz 

(Berlin) 

1 Denise Krebs 1500 m 
1 Alwin Flohr 4 x 100 m 
1 Jan Quade 4 x 100 m 
1 Sascha Eder 4 x 400 m 
2 Alwin Flohr 100 m 
3 Jan Quade 100 m 
3 Alexander 

Meisolle 
400 m 

4 Jannis Töpfer 3000 m 
Hindernis 
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9 Roman 
Stoutjedijk 

Diskus Winterwurf-Europacup  
(Los Realejos, Spanien) 

 

1 Irina Mikitenko Marathon London-Marathon 
(London, Großbritannien) 

 

2 Irina Mikitenko Marathon Chicago-Marathon 
(Chicago, USA) 

 

7 Denise Hinirichs Kugel Weltfinale Leichtathletik 
(Thessaloniki, Griechenland) 
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Deutsche Meisterschaften 2009 – M/F – Jun/Juni – MJ m/w 
 

 
Platz 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Meisterschaft 

 

 
Altersklasse 

 

1 Robin Erewa, 
Andreas Jenk, 
Sascha Eder, 
Niklas Fröhlich 

4 x 200 m Deutsche Jugend-
Hallenmeisterschaften  
(Neubrandenburg) 

MJ 
1:27,12 min 

1 Yasmin Kwadwo 60 m Deutsche Jugend-
Hallenmeisterschaften  
(Neubrandenburg) 

WJ 
7,40 sec 

1 Alexander 
Kosenkow 

200 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
20,78 sec 

1 Thomas Goller 400 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
47,19 sec 

1 Alexander 
Kosenkow, 

Sebastian Ernst, 
Julian Reus,  
Jan Schulte 

 

4 x 200 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
1:24,24 min 

1 Sabine Zimmer 3000 m Gehen Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
12:15,70 min 

1 Sosthene Moguenara Weitsprung Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
6,54 m 

1 Denise Hinrichs Kugel Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
19,25 m 

1 Sabine Krantz 20 km Gehen Deutsche Gehermeisterschaften 
(Zittau) 

W 
1:36:49 h 

1 Yasmin Kwadwo 100 m  Deutsche Junioren-Meisterschaften  
(Göttingen) 

Juni 
11,51 sec 

1 Alwin Flohr 100 m Deutsche Junioren-Meisterschaften  
(Göttingen) 

Jun 
10,52 sec 

1 Esther Cremer 200 m Deutsche Junioren-Meisterschaften  
(Göttingen) 

Juni 
23,30 sec 

1 Denise Krebs 1500 m Deutsche Junioren-Meisterschaften  
(Göttingen) 

Juni 
4:19,24 min 

 
1 Alexander Meisolle, 

Thomas Goller, 
Henning 

Hackelbusch, 
Bastian Swillims 

4 x 400 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

M 
3:08,65 min 

1 Thomas Goller 400 m Hürden Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

M 
49,20 sec 

1 Karolin Köhler, 
Katja Wakan, 
Maike Dix, 

Yasmin Kwadwo 

4 x 100 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
43,83 sec 

1 Janina Goldfuß 800 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
2:03,96 min 

1 Denise Krebs 1500 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
4:18,77 min 

1 Denise Hinrichs Kugel Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
19,06 m 

1 Sabine Zimmer 5000 m Gehen Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
21:14,75 min 

1 Niklas Fröhlich, 
Jörn 

Niedereichholz, 
Sascha Eder, 
Andreas Jenk 

4 x 400 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

MJ 
3:11,05 min 

1 Yasmin Kwadwo 100 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

WJA 
11,54 sec 
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1 Monika Merl, 
Denise Krebs, 
Janina Goldfuß 

3 x 800 m Deutsche Staffelmeisterschaften 
(Rhede) 

W 
6:19,16 min 

1 Birte Bultmann 10 km Strasse Deutsche 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Otterndorf) 

W 35 
34:21 min 

 

2 Alexander 
Kosenkow 

60 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
6,69 sec 

2 Sebastian Ernst 200 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
20,92 sec 

2 Janina Golfuß 800 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
2:04,78 min 

2 Christoph Lohse Crosslauf Deutsche Crosslaufmeisterschaften 
(Ingolstadt) 

M 
 

2 Pia Bawey, 
Lisa Ollesch, 
Isabell Ollesch 

Crosslauf 
Mannschaft 

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 
(Ingolstadt) 

WJB 

2 Jannis Töpfer 3000 m Hindernis Deutsche Junioren-Meisterschaften  
(Göttingen) 

Jun 
8:56,29 min 

2  4 x 100 m Deutsche Junioren-Meisterschaften  
(Göttingen) 

Jun 
40,90 sec 

2 Alwin Flohr, 
Julian Reus, 

Sebastian Ernst, 
Jan Christopher 

Schulte 

4 x 100 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

M 
39,83 sec 

2 Alexander 
Kosenkow 

200 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

M 
20,43 sec 

2 Maike Dix  200 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
23,52 sec 

2 Esther Cremer 400 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
53,21 sec 

2 Birte Bultmann 5000 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
16:27,82 min 

2 Robin Erewa 200 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

MJA 
21,48 sec 

2 Martin Bischoff 800 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

MJA 
1:53,32 min 

2 Alexander Ide 1500 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

MJA 
3:56,29 min 

2 Andreas Jenk, 
Sascha Eder, 

Niklas Fröhlich, 
Robin Erewa 

4 x 100 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

MJA 
41,67 sec 

2 Alisa Puchalla, 
Lea Hilgert, 

Maren Grzenia, 
Viviane John 

4 x 100 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

WJB 
48,08 sec 

2 Nicolai Peselmann Zehnkampf Deutsche Mehrkampf-
Meisterschaften 

(Lage) 

M 
7493 Punkte 

 

3 Nils Büker Siebenkampf Deutsche Hallen-
Mehrkampfmeisterschaften 

(Hamburg) 

M 
5563 Punkte 

3 Robin Erewa 60 m Deutsche Jugend-
Hallenmeisterschaften  
(Neubrandenburg) 

MJ 
6,95 sec 

3 Julian Reus 60 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
6,75 sec 

3 Esther Cremer 400 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
53,70 sec 

3 Birte Bultmann 10000 m Deutsche 10000 Meter-
Meisterschaften  

(Bremen) 

W 
34:53,48 min 
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3 Daniel Jasinski Diskus Deutsche Junioren-Meisterschaften  
(Göttingen) 

Jun 
54,58 m 

3 Alexander 
Kosenkow 

100 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

M 
10,28 sec 

3 Christian Glatting 5000 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

M 
14:01,37 min 

3 Robin Erewa 100 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

MJA 
10,67 sec 

3 Kristina Knocks, 
Melanie Schmidt, 

Inga Stöber 

Siebenkampf 
Mannschaft 

Deutsche Mehrkampf-
Meisterschaften 

(Lage) 

W/Juni 
10429 Punkte 

 

4 Sascha Eder 400 m Deutsche Jugend-
Hallenmeisterschaften  
(Neubrandenburg) 

MJ 
48,89 sec 

4 Alexander Ide 1500 m Deutsche Jugend-
Hallenmeisterschaften  
(Neubrandenburg) 

MJ 
3:57,62 min 

4 Julian Reus 200 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
21,22 sec 

4 Christian Glatting 3000 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
8:04,07 min 

4 Maike Dix 200 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
23,83 sec 

4 Simon Krokowski, 
Alexander Ide, 
Martin Bischoff 

3 x 1000 m  Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

MJ 
7:29,11 min 

4 Pamela Dutkiewicz 100 m Hürden Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

WJA 
13,98 sec 

 

5 Yasmin Kwadwo 60 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
7,43 sec 

5 Tim Sporkmann, 
Thorsten Graw, 
Lukas Mantay 

Crosslauf 
Mannschaft 

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 
(Ingolstadt) 

MJA 

5 Roman Stoutjesijk Diskus Deutsche Junioren-Meisterschaften  
(Göttingen) 

Jun 
53,27 m 

5 Christoph Lohse 1500 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

M 
3:46,24 min 

5 Jannis Töpfer 3000 m Hindernis Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

M 
9:10,90 min 

5 Michael Möllenbeck Diskus Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

M 
59,76 m 

5 Christina Frewer 200 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
24,29 sec 

5 Karoline Köhler Weitsprung Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
6,57 m 

5 Sascha Eder 400 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

MJA 
47,77 sec 

5 Niklas van Lil 1500 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

MJB 
4:05,27 min 

5 Dennis Michaelis, 
Claudio Ferri, 
Maximilian 
Hansmann 

Zehnkampf 
Mannschaft 

Deutsche Mehrkampf-
Meisterschaften 

(Lage) 

MJA 
16964 Punkte 

5 Christian Glattiing, 
Christoph Lohse, 
Jannis Töpfer 

10 km Strasse 
Mannschaft 

Deutsche 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Otterndorf) 

M 
1:31:41 h 

 

6 Jan-Christopher 
Schulte 

60 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
6,80 sec 

6 Robin Erewa, 
Jan Quade, 
Alwin Flohr, 
Andreas Jenk 

4 x 200 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

M 
1:26,96 min 
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6 Christian Frewer 200 m Deutsche Hallenmeisterschaften 
(Leipzig) 

W 
24,99 sec 

6 Martin Bischoff 800 m Deutsche Junioren-Meisterschaften  
(Göttingen) 

Jun 
1:50,65 min 

6 Sosthene Moguenara Weit Deutsche Junioren-Meisterschaften  
(Göttingen) 

Juni 
6,08 m 

6 Yasmin Kwadwo 100 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
11,48 sec 

6 Isabell Ollesch, 
Pia Bawey, 
Lisa Ollesch 

3 x 800 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

WJ 
6:52,19 min 

6 Inga Kassack, 
Angelina Baude, 
Carina Baude, 
Katrin Tigges 

4 x 400 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

WJ 
3:53,36 min 

6 Jannis Töpfer, 
Christian Glatting, 
Christoph Lohse 

3 x 1000 m Deutsche Staffelmeisterschaften  
(Rhede) 

M 
7:15,61 min 

 

7 Jan Christopher 
Schulte 

100 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

M 
10,48 sec 

7 Henning 
Hackelbusch 

400 m Hürden Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

M 
51,40 sec 

7 Katja Wakan 100 m Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
11,50 sec 

7 Sosthene Moguenara Weitsprung Deutsche Meisterschaften 
(Ulm) 

W 
6,39 m 

 

8 Andreas Jenk 400 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

MJA 
48,30 sec 

8 Thorsten Graw 5000 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

MJA 
15:40,44 min 

8 Viviane John 200 m Deutsche Jugendmeisterschaften 
(Rhede) 

WJB 
24,97 sec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9

Westdeutsche Meisterschaften 2009– M/F – Jun/Juni – MJ m/w 
(Plätze 1-6) 
 

 
Platz 

 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Meisterschaft 

 
Alterklasse 

 

1 Sosthene 
Moguenara 

Weit Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

W 
6,24 m 

1 Denise Hinrichs Kugel Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

W 
18,52 m 

1 Jan Christopher 
Schulte 

60 m Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

M 
6,71 sec 

1 Alexander Meisolle 400 m Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

M 
48,82 sec 

1 Martin Bischoff 800 m Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

M 
1:52,05 min 

1 David Filipowski 60 m Hürden Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

M 
8,00 sec 

1 Robin Erewa, 
Andreas Jenk, 
Sascha Eder, 
Niklas Fröhlich 

4 x 200 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJA 
1:27,76 min 

1 Carina Baude 400 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJA 
58,38 sec 

1 Thorsten Graw 10 km Strasse  Westdeutsche 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

MJA 
32:42 min 

1 Pia Bawey 10 km Strasse Westdeutsche 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

39:37 min 

1 Thorsten Graw, 
Tim Sporkmann, 
Lukas Mantay 

10 km Strasse 
Mannschaft 

Westdeutsche 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

MJA 
1:43:40 h 

1 Pia Bawey, 
Isabell Ollesch, 
Lisa Ollesch 

10 km Strasse 
Mannschaft 

Westdeutsche 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

WJB 
2:06:15 min 

1 Lisa Ollesch, 
Pia Bawey, 

Isabell Ollesch 

3 x 800 m Westdeutsche 
Staffelmeisterschaften 

(Bad Neuenahr-Ahrweiler) 

WJB 
7:03,93 min 

 

2 Christina Frewer 200 m Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

W 
24,75 sec 

2 Robin Erewa 60 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJA 
6,98 sec 

 
2 Niklas Fröhlich 400 m Westdeutsche Jugend- 

Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

MJA 
49,30 sec 

2 Philipp Schulz 800 m   Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJA 
1:55,00 min 

2 Alexander Ide 1500 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJA 
4:04,2 min 

2 Pascal Röken Kugel Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJA 
15,47 m 
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2 Yasmin Kwadwo 60 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJA 
7,47 sec 

 

3 Christina Frewer 60 m Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

W 
7,69 sec 

3 Sascha Eder 400 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJA 
49,55 sec 

 

4 Alwin Flohr 60 m Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

M 
6,95 sec 

4 Mirko Schmidt 400 m Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

M 
49,63 sec 

4 Isabell Ollesch 800 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJA 
2:19,56 min 

4 Vivien John, 
Maren Grzenia, 
Lea Hilgert, 
Alisa Puchalla 

4 x 200 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJA 
1:44,75 min 

4 Isabell Ollesch 10 km Strasse Westdeutsche 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

WJB 
43:12 min 

4 Thorsten Graw 5000 m Westdeutsche 
Langstreckenmeisterschaften 

(Bergisch-Gladbach) 

MJA 
15:51,91 min 

4 Pia Bawey 3000 m Westdeutsche 
Langstreckenmeisterschaften 

(Bergisch-Gladbach) 

WJB 
10:36,47 min 

4 Simon Krokowski, 
Lukas Griesbeck, 
Niklas van Lil 

3 x 1000 m Westdeutsche 
Staffelmeisterschaften 

(Bad Neuenahr-Ahrweiler) 

MJB 
8:05,80 min 

 

5 Mareike Baldin 60 m Hürden Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

W 
8,94 sec 

5 Jörn 
Niedereichholz 

400 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJA 
50,05 sec 

5 Lukas Mantay 800 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJA 
1:58,82 min 

5 Tim Sporkmann 10 km Strasse Westdeutsche 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

MJA 
34:53 min 

5 Lisa Ollesch 10 km Strasse Westdeutsche 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

WJB 
43:26 min 

 

6 Katharina 
Grollmann 

400 m Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

W 
60,05 sec 

6 Mawoin Beauvogui 800 m Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

W 
2:21,07 min 

6 Jan Quade 60 m Westdeutsche 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

M 
6,96 sec 

6 Romina Rüger  Hoch Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJA 
1,64 m 
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6 Simon Krokowski 10 km Strasse Westdeutsche 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

MJB 
38:04 min 

6 Johanna Fürst 10 km Strasse Westdeutsche 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

WJB 
45:05 min 

 

7 Nathalie Falk, 
Selina Rack, 

Kimberley Drew 

3 x 800 m Westdeutsche 
Staffelmeisterschaften 

(Bad Neuenahr-Ahrweiler) 

WJB 
7:34,52 min 

 

8 Roman kabucov 60 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJA 
7,32 sec 

8 Andreas Jenk 400 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJA 
50,96 sec 

8 Inga Kassack 400 m Westdeutsche Jugend- 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJA 
59,93 sec 
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Westfälische Meisterschaften 2009 Männer/Frauen/Jugend A+B 
 
 
 

 
Platz 

 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Meisterschaft 

 
Altersklasse 

 

1 Luca Baldino 60 m Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
7,16 sec 

1 Esther Cremer 200 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

W 
24,36 sec 

1 Yasmin Kwadwo 60 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

W 
7,51 sec 

1 Sosthene 
Moguenara 

Weitsprung Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

W 
6,30 m 

1 Sebastian Ernst 60 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
6,86 sec 

1 Alexander 
Kosenkow 

200 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
21,18 sec 

1 Philipp Schulz 800 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
1:55,21 min 

1 Christoph Lohse 3000 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
8:19,18 min 

1 Thomas Goller 400 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
48,65 sec 

1 Alexander 
Kosenkow, 

Sebastian Ernst, 
Julian Reus, 

Jan-Christopher 
Schulte 

4 x 200 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
1:25,09 min 

1 Bastian Swillims, 
Falco Lausecker, 
Thomas Goller, 

Alexander 
Meisolle 

4 x 400 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
3:14,36 min 

1 Luca Baldino, 
Roman Kabucov, 
Jannis Klatt, 
Bastian Knocks 

4 x 200 m Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
1:32,19 min 

1 Benedikt Kölsch Weitsprung Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
6,53 m 

1 Roman 
Stoutjedijk 

Diskus Westfälische 
Winterwurfmeisterschaften 

(Kamen) 

Jun 
53,56 m 

1 Robin Erewa 60 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
6,97 sec 

1 Martin Bischoff 800 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
1.53,12 min 

1 Robin Erewa, 
Andreas Jenk, 
Sascha Eder, 

Niklas Froehlich 

4 x 200 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
1.28,24 min 

1 Isabell Ollesch 800 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

WJA 
2.18,30 min 

1 Thorsten Graw 10 km Strasse Westfälische 
Straßenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

MJA 
32:42 min 
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1 Pia Bawey 10 km Strasse Westfälische 
Straßenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

WJB 
39:37 min 

1 Thorsten Graw, 
Tim Sporkmann, 
Lukas Mantay 

10 km Strasse 
Mannschaft 

Westfälische 
Straßenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

MJA 
1:43:40 h 

1 Pia Bawey, 
Isabell Ollesch, 
Lisa Ollesch 

10 km Strasse 
Mannschaft 

Westfälische 
Straßenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

WJB 
2:06:15 min 

1 Jannis Töpfer 3000 m 
Hindernis 

Westfälische 
Hindernismeisterschaften 

(Kreuztal) 

M 
9:08,52 min 

1 Jan Quade 100 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
10,70 sec 

1 Niklas Fröhlich 400 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
48,72 sec 

1 Michael 
Möllenbeck 

Diskus Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
60,69 m 

1 Christina Frewer 100 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
12,26 sec 

1 Mawoin 
Beauvogui 

800 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
2:16,45 min 

1 Katharina 
Grollmann 

400 m Hüden Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
63,40 sec 

1 Robin Erewa 100 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJA 
10,97 sec 

1 Robin Erewa 200 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJA 
21,77 sec 

1 Andreas Jenk 400 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJA 
48,53 sec 

1 Martin Bischoff 800 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJA 
1:52,29 min 

1 Andreas Jenk, 
Sascha Eder, 

Niklas Fröhlich, 
Robin Erewa 

4 x 100 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJA 
41,43 sec 

1 Inga Kassack 400 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJA 
58,20 sec 

1 Luca Baldino 100 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
11,17 sec 

1 Luca Baldino 200 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
22,58 sec 

1 Maurice Huke 110 m Hürden Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
14,40 sec 

1 Luca Baldino, 
Roman Kabucov, 
Jannis Klatt, 
Maurice Huke 

4 x 100 m  Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
42,43 sec 

1 Roman Kabucov Weitsprung Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
7,23 m 

1 Alisa Puchalla, 
Lea Hilgert, 

Maren Grzenia, 
Viviane John 

4 x 100 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
48,13 sec 

1 Nicolai 
Peselmann 

Zehnkampf Westfälische 
Mehrkampfmeisterschaften 

(Dortmund) 

M 
7451 Punkte 
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1 Mareike Baldin Siebenkampf Westfälische 
Mehrkampfmeisterschaften 

(Dortmund) 

W 
5131 Punkte 

1 Isabell Ollesch Crosslauf  Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

WJB 

1 Kerstin Werner, 
Janina Goldfuß, 
Martine Nobili 

Crosslauf 
Mannschaft 

Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

W 

1 Lisa Ollesch, 
Isabell Ollesch, 

Pia Bawey 

Crosslauf 
Mannschaft 

Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

WJB 

1 Moritz Helsper, 
Lukas Griesbeck, 

Mike Gross 

Crosslauf 
Mannschaft 

Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

MJB 

1 Thorsten Graw, 
Tim Sporkmann, 
André Kahrweg 

Crosslauf 
Mannschaft 

Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

MJA 

 

2 Pamela 
Dutkiewicz 

60 m Hürden Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

W 
8,63 sec 

2 Saskia Kropp Hochsprung Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

W 
1,59 m 

2 Thomas Goller 200 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
21,52 sec 

2 Christoph Lohse 3000 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
8:21,89 min 

2 Roman Kabucov 60 m Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
7,17 sec 

2 Nils Büker Weitsprung Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
7,20 m 

2 Simon Krokowski 800 m Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
2:03,16 min 

2 Isabell Ollesch 800 m Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJB 
2:19,35 min 

2 Lisa Ollesch 1500 m Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJB 
4:56,56 min 

2 Andreas Jenk 400 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
49,14 sec 

2 Alexander Ide 1500 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
4.04,46 min 

2 Pascal Roeken Kugel Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
14,80 m 

2 Lisa Ollesch 800 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

WJA 
2.18,70 min 

2 Saskia Kropp Hochsprung Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

WJA 
1,70 m 

2 Alexander Ide 2000 m 
Hindernis 

Westfälische 
Hindernismeisterschaften 

(Kreuztal) 

MJA 
6:03,26 min 

2 Pia Bawey 1500 m 
Hindernis 

Westfälische 
Hindernismeisterschaften 

(Kreuztal) 

WJB 
5:18,65 min 

2 Alwin Flohr 100 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
10,78 sec 
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2 Jan Quade 200 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
22,23 sec 

2 Henning 
Hackelbusch 

400 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
48,92 sec 

2 Alexander Ide 1500 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
3:59,28 min 

2 Daniel Jasinski Diskus Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
55,01 m 

2 Mareike Baldin 200 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
25,39 sec 

 
2 Pascal Röken Kugel Westfälische 

Jugendmeisterschaften 
(Dortmund) 

MJA 
15,80 m 

2 Simon Krokowski 800 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
2:00,45 min 

2 Niklas van Lil 1500 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
4:11,36 min 

2 Till Gloger Hochsprung Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
1,86 m 

2 Isabell Ollesch 400 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
59,61 sec 

2 Isabell Ollesch 800 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
2:16,45 min 

2 Denis Michaelis Zehnkampf Westfälische 
Mehrkampfmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJA 
5820 Punkte 

2 Kerstin Werner Crosslauf  Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

W 

2 Isabell Ollesch Crosslauf  Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

WJB 

2 Thorsten Graw Crosslauf  Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

MJA 

 

3 Mirko Schmidt 400 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
50,01 sec 

3 Jan Quade 60 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
6,99 sec 

3 Jannis Töpfer  Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
8:43,73 min 

3 Pascal Jürgens, 
Alwin Flohr, 
Jan Quade, 
Andreas Jenk 

4 x 200 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
1:28,31 min 

3 Katrin Tigges 400 m Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJB 
61,81 sec 

3 Jannis Klatt 400 m Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
52,74 sec 

3 Pia Bawey 1500 m Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJB 
4:59,00 min 

3 Niklas Fröhlich 400 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
49,64 sec 
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3 Maurice Huke 60 m Huerden Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
9,13 sec 

3 Luca Baldino, 
Joern 

Niedereichholz, 
Roman Kabucov, 

Jannis Klatt 

4 x 200 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
1.31,92 min 

3 Isabell Ollesch 10 km Strasse Westfälische 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

WJB 
43:12 min 

3 Tim Sporkmann 2000 m 
Hindernis 

Westfälische 
Hindernismeisterschaften 

(Kreuztal) 

MJA 
6:13,82 min 

3 Andreas Jenk 400 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
49,33 sec 

3 Philipp Bastians 400 m Hürden Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
53,67 sec 

3 Jens Maurer Dreisprung Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
13,35 m 

3 Roman 
Stoutjesdik 

Diskus Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
50,82 m 

3 Silke Maurer 100 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
12,40 sec 

3 Carina Baude 400 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
59,26 sec 

3 Mareike Baldin 100 m Hürden  Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
14,27 sec 

3 Niklas Fröhlich 400 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJA 
48,79 sec 

3 Carina Baude 400 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJA 
58,89 sec 

3 Pamela 
Dutkiewicz 

100 m Hürden Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJA 
13,92 sec 

3 Roman Kabucov 100 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
11,28 sec 

3 Jannis Klatt 400 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
51,28 sec 

3 Bastian Knocks Stabhoch Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
4,10 m 

3 Viviane John 100 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
12,38 sec 

3 Viviane John 200 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
25,09 sec 

3 Lisa Ollesch 400 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
59,87 sec 

3 Lisa Ollesch 800 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
2:16,70 min 

3 Pia Bawey 1500 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
4:51,19 min 

3 Sandra Peilert 100 m Hürden Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
14,35 sec 

3 Janina Goldfuß Crosslauf  Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

W 
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4 Bastian Knocks Stabhochsprung Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
3,70 m 

4 Claudio Ferri  60 m Hürden Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
8,85 sec 

4 Christina Frewer 60 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

W 
7,77 sec 

4 Inga Kassack 400 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

W 
59,30 sec 

4 Jens Maurer Dreisprung Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
13,75 m 

4 Till Gloger Hochsprung Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
1,81 m 

4 Benedikt Kölsch Dreisprung Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
11,79 m 

4 Sascha Eder 400 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
50,20 sec 

4 Lisa Ollesch 10 km Strasse Westfälische 
Straßenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

WJB 
43:26 min 

4 Isabell Ollesch 1500 m 
Hindernis 

Westfälische 
Hindernismeisterschaften 

(Kreuztal) 

WJB 
5:24,00 min 

4 Nicolai 
Peselmann 

110 m Hürden Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
15,37 sec 

4 Mirko Schmidt 400 m Hürden Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
54,91 sec 

4 Nils Büker Weitsprung Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
6,93 m 

4 Christina Knocks Dreisprung Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
11,25 m 

4 Dennis Michaelis Stabhoch Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJA 
4,10 m 

4 Maurice Huke 100 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
11,34 sec 

4 Bastian Knocks Weitsprung Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
6,41 m 

4 Martine Nobili Crosslauf  Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

W 

 

5 Falco Lausecker 200 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
22,23 sec 

5 Jörn 
Niedereichholz 

400 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
50,57 sec 

5 Bastian Knocks 60 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
7,31 sec 

5 Natalie Falk 800 m Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJB 
2:24,87 min 

5 Roman kabucov 60 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
7,19 sec 

5 Carina Baude 400 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

WJA 
59,06 sec 
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5 Maren Grzenia, 
Viviane John, 
Alisa Puchalla, 
Lea Hilgert 

4 x 200 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

WJA 
1.46,58 min 

5 Simon Krokowski 10 km Strasse Westfälische 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

MJB 
38:04 min 

5 Tim Sporkman 10 km Strasse Westfälische 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

MJA 
34:53 min 

5 Johanna Fürst 10 km Strasse Westfälische 
Strassenlaufmeisterschaften 

(Bentfeld) 

WJB 
45.05 min 

5 Nils Büker 110 m Hürden Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
15,38 sec 

5 Melanie Schmidt Dreisprung Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
10,62 m 

5 Angelina Baude 400 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJA 
60,44 sec 

5 Lisa Gbur Hochsprung Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJA 
1,59 m 

5 Lukas Griesbeck 800 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
2:04,25 min 

5 Lea Hilgert 100 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
12,67 sec 

5 Romina Rüger Hochsprung Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
1,61 m 

5 Jacqueline 
Röken 

Weitsprung Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
5,28 m 

5 Melanie Schmidt Siebenkampf Westfälische 
Mehrkampfmeisterschaften 

(Dortmund) 

Juni 
3643 Punkte 

5 Romina Rüger Siebenkampf Westfälische 
Mehrkampfmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
3956 Punkte 

5 Pia Bawey Crosslauf  Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

WJB 

 

6 Romina Rüger Hochsprung Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

WJB 
1,61 m 

6 Nils Büker 60 m Hürden Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
8,58 sec 

6 Mareike Baldin 60 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

W 
7,95 sec 

6 Bastian Knocks 60 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
7,19 sec 

6 Joern 
Niedereichholz 

400 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
51,04 sec 

6 Till Gloger Hochsprung Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
1,80 m 

6 Benedikt Koelsch Dreisprung Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
11,43 m 
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6 Viviane John 60 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

WJA 
7,89 sec 

6 Lea Hilgert 200 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

WJA 
26,42 sec 

6 Jörn 
Niedereichholz 

400 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
50,64 sec 

6 Nicolai 
Peselmann 

Weitsprung Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

M 
6,66 m 

6 Angelina Baude 400 m Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
61,37 sec 

6 Inga Stöber Weit Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
4,90 m 

6 Maximilian 
Hansmann 

Speer Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJA 
47,51 m 

6 Bastian Knocks 110 m Hürden Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJB 
15,57 sec 

6 Lea Hilgert 200 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
25,73 sec 

6 Katrin Tigges 400 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
60,45 sec 

6 Timo 
Zimmermann 

Crosslauf  Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

Jun 

6 Tim Sporkmann Crosslauf  Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

MJA 

 

7 Bastian Knocks 60 m Hürden Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
8,93 sec 

7 Lukas Griesbeck 800 m Westfälische B-Jugend 
Hallenmeisterschaften  

(Dortmund) 

MJB 
2:09,54 min 

7 Dennis Michaelis Stabhochsprung Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
3,70 m 

7 Nils Büker 60 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
7,04 sec 

7 Mareike Baldin 60 m Hürden Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

W 
8,96 sec 

7 Carina Baude 400 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

W 
60,39 sec 

7 Simon Krokowski 800 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
2.03,64 min 

7 Lisa Gbur Hochsprung Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

WJA 
1,64 m 

7 Pamela 
Dutkiewicz 

100 m Hürden Westfälische Meisterschaften 
(Dortmund) 

W 
14,88 sec 

7 Dennis Michaelis Weitsprung Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

MJA 
6,10 m 

 

8 Andreas Jenk 200 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
22,33 sec 

8 Robin Erewa 60 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
7,05 sec 

8 Katharina 
Grollmann 

400 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

W 
60,48 sec 
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8 Thorsten Graw 3000 m Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
9:06,25 min 

8 Daniel Kost 60 m Hürden Westfälische Hallenmeisterschaften  
(Dortmund) 

M 
9,23 sec 

8 Andre Kahrweg 800 m Westfälische A-Jugend 
Hallenmeisterschaften 

(Bielefeld) 

MJA 
2.04,44 min 

8 Maren Grzenia 200 m Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
25,90 sec 

8 Sandra Peilert  Weitsprung Westfälische 
Jugendmeisterschaften 

(Dortmund) 

WJB 
5,21 m 
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Deutsche Schülermeisterschaften Block-Mehrkampf 2009 - M/W 15 
 

 
Platz 

 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Meisterschaft 

 
Altersklasse 

8 Bastian Degen Block Lauf Deutsche Schüler-
Blockwettkampf Meisterschaften 

(Bad Oeynhausen) 

M 15 
2681 Punkte 

13 Malte Chlosta Block Sprint / 
Sprung 

Deutsche Schüler-
Blockwettkampf Meisterschaften 

(Bad Oeynhausen) 

M 15 
2877 Punkte 

25 Aaron Pauli  Deutsche Schüler-
Blockwettkampf Meisterschaften 

(Bad Oeynhausen) 

M 15 
2801 Punkte 

27 Norman Sprengel Block Lauf Deutsche Schüler-
Blockwettkampf Meisterschaften 

(Bad Oeynhausen) 

M 15 
2440 Punkte 

 
 
 
 
 
Westdeutsche Schülermeisterschaften 2009 - M/W 15 
 

 
Platz 

 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Meisterschaft 

 
Altersklasse 

1 Aaron Pauli 80 m Hürden Westdeutsche 
Schülermeisterschaften  

(Betzdorf) 

M 15 
10,66 sec 

WESTFALENREKORD! 
2 Inga Hense 800 m Westdeutsche 

Schülermeisterschaften  
(Betzdorf) 

W 15 
2:22,23 min 

3 Julien Gehring 80 m Hürden Westdeutsche 
Schülermeisterschaften  

(Betzdorf) 

M 15 
11,07 sec 

3 Bastian Degen 1000 m Westdeutsche 
Schülermeisterschaften  

(Betzdorf) 

M 15 
2:45,79 min 

4 Rico Bienert, 
Julien Gehring, 
Bastian  Degen, 
Aaron Pauli 

4 x 100 m Westdeutsche 
Schülermeisterschaften  

(Betzdorf) 

M14/15 
45,94 sec 

4 Paulina Röhrig, 
Annika Michaelis, 
Jil Emmerling, 
Linda Reschke 

4 x 100 m Westdeutsche 
Schülermeisterschaften  

(Betzdorf) 

W14/15 
51,18 sec 

5 Felix Funke Stabhoch Westdeutsche 
Schülermeisterschaften  

(Betzdorf) 

M 15 
3,80 m 

5 Jan Allhusen 300 m Westdeutsche 
Schülermeisterschaften  

(Betzdorf) 

M 15 
38,94 sec 

 

 

 
 



 22

Westfälische Schülermeisterschaften 2009 - M/W 14/15 + DSMM 
 

 
Platz 

 

 
Name 

 
Disziplin 

 
Meisterschaft 

 
Alterklasse 

 

1 Marius Probst 1000 m Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M 14 
2:49,75 min 

1 Aaron Pauli 60 m Hürden Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M 15 
8,53 sec 

1 Marius Probst 3000 m Westfälische 
Langstreckenmeisterschaften 

(Bergisch-Gladbach) 

M 14 
10:10,14 min 

1 Marius Probst, 
Jannis Kruck, 
Bastian Degen 

3 x 1000 m Westfälische 
Staffelmeisterschaften 

(Bad Neuenahr-Ahrweiler) 

M14/15 
8:28,86 min 

1 Inga Hense, 
Lisa Schäfer, 
Jil Emmerling 

3 x 800 m Westfälische 
Staffelmeisterschaften 

(Bad Neuenahr-Ahrweiler) 

W14/15 
7:14,01 min 

1 Paulina Röhrig, 
Annika Michaelis, 
Linda Reschke, 
Malina Ulrich, 

Marie 

Blockwettkampf 
Mannschaft 

Westfälische Schüler-
Blockwettkampfmeisterschaften  

(Lüdinghausen) 

W14/15 
11554 Punkte 

1 Bastian Degen Block Lauf Westfälische Schüler-
Blockwettkampfmeisterschaften  

(Lüdinghausen) 

M 15 
2702 Punkte 

1 Julien Gehring Block Sprint / 
Sprung 

Westfälische Schüler-
Blockwettkampfmeisterschaften  

(Lüdinghausen) 

M 15 
2889 Punkte 

1 Bastian Degen 1000 m Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

M 15 
2:34,94 min 

1 Marius Probst 1000 m Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

M 14 
2:50,22 min 

1 Malte Chlosta Weitsprung Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

M 15 
6,40 m 

1 Aaron Pauli 80 m Hürden Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

M 15 
10,95 sec 

1 Rico Bienert, 
Malte Chlosta, 
Bastian Degen, 
Aaron Pauli 

4 x 100 m Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

M14/15 
46,01 

1 Marius Probst Crosslauf Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

M 14 

 

2 Linda Reschke 60 m Hürden Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W 14 
9,60 sec 

2 Jil Emmerling 800 m Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W 14 
2:26,66 min 

 
2 Rebecca Bruttel Kugel Westfälische Schüler 

Hallenmeisterschaften 
(Paderborn) 

W 15 
10,85 m 

2 Aaron Pauli Block Sprint / 
Sprung 

Westfälische Schüler-
Blockwettkampfmeisterschaften  

(Lüdinghausen) 

M 15 
2819 Punkte 

 



 23

 

2 Bastian Degen Crosslauf Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

M 15 

2 Bastian Degen, 
Jannis Kruck, 
Marius Probst 

Crosslauf 
Mannschaft 

Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

M 14/15 

2 Inga Hense, 
Katharina Ide, 
Jana Backs 

Crosslauf 
Mannschaft 

Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

W 14/15 

 

3 Annika Michaelis 60 m Hürden Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W 15 
9,34 sec 

3 Inga Hense 2000 m Westfälische 
Langstreckenmeisterschaften 

(Bergisch-Gladbach) 

W 15 
7:03,23 min 

3 Inga Hense 800 m Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

W 15 
2:23,47 min 

3 Joscha Heimbold 1000 m Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

M 14 
2:53,27 min 

 

4 Rico Bienert 60 m Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M 14 
7,80 sec 

4 Marvin Verheyen, 
Joscha Heimbold, 
Christian Vössing 

3 x 1000 m Westfälische 
Staffelmeisterschaften 

(Bad Neuenahr-Ahrweiler) 

M14/15 
9:08,49 min 

4 Norman Sprengel Block Lauf Westfälische Schüler-
Blockwettkampfmeisterschaften  

(Lüdinghausen) 

M 15 
2542 Punkte 

4 Dominik Rudel Stabhoch Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

M 15 
3,20 m 

4 Jil Emmerling 800 m Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

W 14 
2:24,51 min 

4 Paulina Röhrig 80 m Hürden Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

W 15 
12,79 sec 

4 Inga Hense Crosslauf Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

W 15 

 

5 Aaron Pauli 60 m Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M 15 
7,65 sec 

5 Joscha Heimbold 1000 m Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M 14 
2:59,12 min 

5 Malte Chlosta Weit Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M 15 
5,92 m 

5 Marvin Verheyen 3000 m Westfälische 
Langstreckenmeisterschaften 

(Bergisch-Gladbach) 

M 14 
10:39,02 min 

5 Lukas Tschech, 
Max Schiller, 
Jan Wilhelms 

3 x 1000 m Westfälische 
Staffelmeisterschaften 

(Bad Neuenahr-Ahrweiler) 

M14/15 
9:13,55 min 

5 Vanessa Gorks, 
Katharina Ide, 
Jana Backs 

3 x 800 m Westfälische 
Staffelmeisterschaften 

(Bad Neuenahr-Ahrweiler) 

W14/15 
7:53,83 min 
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5 Annika Michaelis 80 m Hürden Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

W 15 
12,81 sec 

5 Joscha Heimbold Crosslauf Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

M 14 

5 Joscha Heimbold, 
Christian Vössing, 
Lukas Tschech 

Crosslauf 
Mannschaft 

Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

M 14/15 

 

6 Christian Vössing 1000 m Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M 14 
2:59,55 min 

6 Malte Chlosta 60 m Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M 15 
7,62 sec 

6 Katharina Ide 2000 m Westfälische 
Langstreckenmeisterschaften 

(Bergisch-Gladbach) 

W 14 
7:20,03 min 

6 Marvin Verheyen, 
Max Schiller, 
Jan Wilhelms 

Crosslauf 
Mannschaft 

Westfälische 
Crosslaufmeisterschaften  

(Herdecke) 

M 14/15 

 

7 Marvin Verheyen 1000 m Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

M 14 
3:00,34 min 

7 Inga Hense 300 m Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W 15 
46,33 sec 

7 Sebastian 
Biermann, 

Jan Allhusen, 
Marvin Verheyen, 
Sven Kaczmarek 

4 x 100 m Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

M14/15 
49,84 sec 

7 Marvin Verheyen 1000 m Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

M 14 
2:56,71 min 

 

8 Annika Michaelis 60 m Westfälische Schüler 
Hallenmeisterschaften 

(Paderborn) 

W 15 
8,36 sec 

8 Christian Vössing 3000 m Westfälische 
Langstreckenmeisterschaften 

(Bergisch-Gladbach) 

M 14 
10:49,71 min 

8 Jil Emmerling 2000 m Westfälische 
Langstreckenmeisterschaften 

(Bergisch-Gladbach) 

W 14 
7:21,53 min 

8 Jana Backs, 
Alexandra Schmitz, 
Laura Kleinert, 
Lisa Schäfer, 
Katharina Ide 

Blockwettkampf 
Mannschaft 

Westfälische Schüler-
Blockwettkampfmeisterschaften  

(Lüdinghausen) 

W 14/15 
10265 Punkte 

8 Jan Allhusen 300 m Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

M 15 
40,01 sec 

8 Malte Chlosta Speerwurf Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

M 15 
41,79 m 

8 Alexandra Schmitz 300 m Hürden Westfälische A-
Schülermeisterschaften  

(Hagen) 

W 15 
53,99 sec 

 

 
* Es sind die Top8 Endkampf Platzierungen aufgeführt! 
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Deutsche Schüler-/Jugend- Mannschaftsmeisterschaften (19./20.09.2009, Mannheim) 
 
6. Männliche Jugend A  15871 Punkte 
8. Schüler A  11384 Punkte 
 

 
 
DSMM-Westfalenfinale  
(alle Gruppe 1) 
 
Schüler A:  ausgefallen   
Schülerinnen A:  ausgefallen  
Schüler B:  2. Platz   6663 Punkte 
Schülerinnen B:  Westfalenmeister 7106 Punkte  
Schüler C:   2. Platz   4790 Punkte 
Schülerinnen C:  Westfalenmeister 5626 Punkte 
 
 
 
 
 
 
 
  

Einsatz im Länderkampfteam: 
 
 
B-Jugend Ländervergleichskampf Baden Württemberg – Hessen – Nordrhein-Westfalen 
(Leverkusen) 
 
3. Luca Baldino / Maurice Huke 4 x 100 m – 42,80 sec 
4. Maurice Huke 200 m – 22,62 sec 
4. Isabell Ollesch 800 m – 2:22,82 min 
5. Lisa Ollesch 800 m – 2:23,00 min 
5. Pia Bawey 3000 m – 11:04,96 min 
7. Luca Baldino 100 m – 11,21 sec 
7. Viviane John 100 m – 12,52 sec 
 
 
 

Schülervergleichskampf Niederlande – FLVW (Almelo, NL) 
 
2. Aaron Pauli 100 m Hürden – 13,79 sec 
3. Bastian Degen 1000 m – 2:51,16 min 
3. Malte Chlosta Weitsprung – 6,24 m 
4. Aaron Pauli 300 m Hürden – 44,90 sec
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Medaillen Deutsche Meisterschaften 
 
Gold 
 

24 

Silber 
 

18 

Bronze 
 

10 

    Summe:       (2005: 34 – 2006: 49 – 2007: 53 – 2008: 44 – 2009: 52) 
 
Medaillen Westdeutsche Meisterschaften 
 
Gold 
 

13 

Silber 
 

7 

Bronze 
 

2 

    Summe:         (2005: 18 – 2006: 35 – 2007: 50 – 2008: 35 – 2009: 22) 
 
Medaillen Westfälische Meisterschaften 
 
Gold 
 

48 

Silber 
 

32 

Bronze 
 

32 

    Summe:           (2006: 53 – 2007: 74 – 2008: 87 – 2009: 112)  
 
 

Medaillen Westfalenmeisterschaften Schüler (M/W 14/15) 
 
Gold 
 

14 

Silber 
 

7 

Bronze 
 

4 

    Summe:     (2005: 12 – 2006: 15 – 2007: 28 – 2008: 42 – 2009: 25)  
Medaillen Kreismeisterschaften Schüler/innen 
 
Gold 
 

126 

Silber 
 

96 

Bronze 
 

88 

    Summe:    (2005: 201 – 2006: 249 – 2007: 293 - 2008: 301 – 2009: 310)  
 
 


