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Internationale Erfolge

Platz

Disziplin
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Wettkampf

11 Sosthene Weitsprung | IAAF-Hallenweltmeisterschaften
Moguenara (Doha, Katar)
17 Yasmin 60 m IAAF-Hallenweltmeisterschaften
Kwadwo (Doha, Katar)
2 Esther Cremer | 4x400m
3 Alexander 4x 100 m
Kosenkow
4 Bastian 4 x 400 m
Swillims Europameisterschaften
8 Denise Kugel (Barcelona, Spanien)
Hinrichs
9 Christian 10000 m
Glatting
12 Jan Fitschen 10000 m
Halbfinale Sebastian 200 m
Ernst
Halbfinale Alexander 100 m
Kosenkow
Vorlauf Yasmin 100 m /
Kwadwo 4 x 100m
5 Robin Erewa 200 m/ U20-Weltmeisterschaften
4x100 m (Moncton, Kanada)
3 Christian Crosslauf Crosslauf-
Glatting Studentenweltmeisterschaften

(Kingston, Kanada)




6 Jan Fitschen 10000
Meter
10000 Meter Europacup
9 Irina 10000 (Marseille, Frankreich)
Mikitenko Meter
2 Esther Cremer 4 x 400
Meter
3 Sebastian 200 Meter
Ernst Team-Europameisterschaft
3 Alexander 4 x 100 (Bergen, Norwegen)
Kosenkow Meter
7 Esther Cremer | 400 Meter
Team-Europameisterschaft
11 Christian 5000 Meter (Bergen, Norwegen)
Glatting
12 Denise Krebs | 1500 Meter
Ersatz Maike Dix
1 Musa Roba- Crosslauf
Kinkel
8 Jannis Topfer Crosslauf Cross-Landerkampf
(Neukirchen)
13 Tim Crosslauf
Sporkmann
1 Alexander 4 x 400 m
Meisolle
2 Musa Roba- 3000 m
Kinkal
3 Sosthene Weitsprung
Moguenara U-23 Landerkampf
3 Jan Quade 200 m Deutschland-Polen
(Bydgoszcz, Polen)
3 Daniel Diskus
Jasinski
7 Alwin Flohr 100 m
8 Alexander 400 m

Meisolle




Disziplin

Deutsche Meisterschaften 2010 - M/F - Jun/Juni - MJ m/w

Meisterschaft

Altersklasse

Christian Glatting 10000 m Deutsche 10000 Meter M
Meisterschaften 28:40,18 min
(Ohrdruf)
Musa Roba-Kinkal 10000 m Deutsche 10000 Meter Jun
Meisterschaften 28:41,90 min
(Ohrdruf)
Robin Erewa, 4x200m Deutsche Jugend- MJ
Andreas Jenk, Hallenmeisterschaften 1:27,21 min
Sascha Eder, (Halle/Saale)
Jannis Klatt
Alexander 200 m Deutsche Hallenmeisterschaften M
Kosenkow (Karlsruhe) 20,89 sec
Bastian Swillims 400 m Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Karlsruhe) 46,67 sec
Sebastian Ernst, 4 x200m Deutsche Hallenmeisterschaften M
Alexander (Karlsruhe) 1:24,07 min
Kosenkow,
Robin Erewa,
Willi Mathiszik
Alexander Meisolle, 4 x 400 m Deutsche Hallenmeisterschaften M
Mirko Schmidt, (Karlsruhe) 3:10,84 min
Sascha Eder,
Bastian Swillims
Yasmin Kwadwo 60 m Deutsche Hallenmeisterschaften W
(Karlsruhe) 7,29 sec
Denise Krebs 1500 m Deutsche Hallenmeisterschaften W
(Karlsruhe) 4:16,34 min
Sosthene Moguenara Weitsprung Deutsche Hallenmeisterschaften w
(Karlsruhe) 6,75 m
Roba Musa Kinkal, Crosslauf Deutsche Crosslaufmeisterschaften Jun
Jonas Beverungen, Mannschaft (Stockach)
Jannis Topfer
Christian Glatting Crosslauf Deutsche Crosslaufmeisterschaften M
Langstrecke (Stockach)
Birte Schiitz Crosslauf Deutsche Crosslaufmeisterschaften W35
(Stockach)
Alexander 100 m Deutsche Meisterschafen M
Kosenkow Braunschweig 10,29 sec
Jan Schulte, 4x100 m Deutsche Meisterschaften M
Sebatian Ernst, (Braunschweig) 39,67 sec
Alexander
Kosenkow,
Jan Quade
Sascha Eder, 4 x 400 m Deutsche Meisterschaften MJ
Niklas Frohlich, (Braunschweig) 3:15,93 min
Jannis Klatt,
Andreas Jenk
Esther Cremer 200 m Deutsche Meisterschaften W
(Braunschweig) 23,47 sec
Karoline Kohler, 4x100 m Deutsche Meisterschaften W
Katja Tengel, (Braunschweig) 44.08 sec
Maike Dix,
Yasmin Kwado
Robin Erewa 100 m Deutsche Jugendmeisterschaften MJA
(Ulm) 10,63 sec
Robin Erewa 200 m Deutsche Jugendmeisterschaften MJA
(Ulm) 21,11 sec




Alwin Flohr, 4x100 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Jun
Robin Erewa, (Regensburg) 40,57 sec
Jan Quade,
Alexander Meisolle
Yasmin Kwadwo 100 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Juni
(Regensburg) 11,48 sec
Esther Cremer 200 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Juni
(Regensburg) 23,10 sec
Linda Lefering, 4x100 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Juni
Sosthene (Regensburg) 45,17 sec
Moguenara,
Esther Cremer,
Yasmin Kwadwo
Jan Fitschen 10 km Strasse Deutsche M
StraBenlaufmeisterschaften 29:52 min
(Ohrdruf)
Jan Fitschen, 10 km Mannschaft Deutsche M
Jannis Topfer, StraBenlaufmeisterschaften
Thorsten Graw (Ohrdruf)
Sascha Eder 400 m Deutsche Jugend- MJ
Hallenmeisterschaften 48,53 sec
(Halle/Saale)
Pamela Dutkiewicz 60 m Hiirden Deutsche Jugend- WJ
Hallenmeisterschaften 8,58 sec
(Halle/Saale)
Alexander Meisolle 400 m Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Karlsruhe) 46,85 sec
Christoph Lohse 3000 m Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Karlsruhe) 8:01,22 min
Esther Cremer, 4 x200m Deutsche Hallenmeisterschaften W
Sosthene (Karlsruhe) 1:35,57 min
Moguenara,
Christina Frewer,
Yasmin Kwadwo
Lisa Ollesch, Cross Mannschaft | Deutsche Crosslaufmeisterschaften WJB
Pia Bawey, (Stockach)
Inga Hense
Roba-Musa Kinkal Crosslauf Deutsche Crosslaufmeisterschaften Jun
(Stockach)
Bastian Krantz Marathon Deutsche Marathon-Meisterschaften M
(Mainz) 2:28:08 h
Sebastian Ernst 200 m Deutsche Meisterschaften M
(Braunschweig) 20,73 sec
Inga Hense, 3x800m Deutsche Meisterschaften WJ
Isabell Ollesch, (Braunschweig) 6:42,40 min
Lisa Ollesch
Thorsten Graw 5000 m Deutsche Jugendmeisterschaften MJA
(Ulm) 14:45,53 min
Robin Erewa 100 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Jun (MJA)
(Regensburg) 10,65 sec
Jan Quade 200 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Jun
(Regensburg) 21,25 sec
Daniel Jasinski Diskus Deutsche Juniorenmeisterschaften Jun
(Regensburg) 59,02 m
Sosthene Moguenara Weitsprung Deutsche Juniorenmeisterschaften Juni
(Regensburg) 6,40 m
Jannis Topfer, 10 km Mannschaft Deutsche Jun
Thorsten Graw, StraBenlaufmeisterschaften
Tim Sporkmann (Ohrdruf)
Viviane John, 4x200 m Deutsche Jugend- WJ
Maren Grzenia, Hallenmeisterschaften 1:43,13 min

Lea Hilgert,
Alisa Puchalla

(Halle/Saale)




Tim Riedel Hochsprung Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Karlsruhe) 2,22 m
Roba Musa-Kinkal 10000 m Deutsche 10000 Meter M
Meisterschaften 28:41,90 min
(Ohrdruf)
Alexander Meisolle, 4 x 400 m Deutsche Meisterschaften M
M. Schmidt, Jan (Braunschweig) 3:11.83 min
Niedereichholz,
Bastian Swillims
Yasmin Kwadwo 100 m Deutsche Meisterschaften w
(Braunschweig) 11,50 sec
Birte Schitz 3000 m Deutsche Meisterschaften w
Hindernislauf (Braunschweig) 10:14.65 min
Denise Hinrichs KugelstoBen Deutsche Meisterschaften w
(Braunschweig) 18.34 m
Alexander Ide 1500 m Deutsche Jugendmeisterschaften MJA
(Ulm) 3:56,99 min
Maurice Huke 100 m Deutsche Jugendmeisterschaften MJB
(Ulm) 10,90 sec
Maurice Huke 200 m Deutsche Jugendmeisterschaften MJB
(Ulm) 21,80 sec
Pamela Dutkiewicz 100 m Hurden Deutsche Jugendmeisterschaften WJA
(Ulm) 13,72 sec
Lisa Ollesch 800 m Deutsche Jugendmeisterschaften WJB
(Ulm) 2:08,45 min
Isabell Ollesch 1500 m Deutsche Jugendmeisterschaften WJB
(Ulm) 4:34,03 min
Jan Quade 100 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Jun
(Regensburg) 10,67 sec
Alexander Meisolle, 4 x 400 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Jun
Niklas Frohlich, (Regensburg) 3:14,54 min
Jorn
Niedereichholz,
Mirko Schmidt
Mareike Baldin Siebenkampf Deutsche w
Mehrkampfmeisterschaften 5316 Punkte
(Potsdam)
Jannis Topfer 10 km Strasse Deutsche Jun
StraBenlaufmeisterschaften 30:52 min
(Ohrdruf)
Andreas Jenk 200 m Deutsche Jugend- MJ
Hallenmeisterschaften 22,24 sec
(Halle/Saale)
Willi Mathiszik 60 m Hirden Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Karlsruhe) 7,75 sec
Nils Biiker Weitsprung Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Karlsruhe) 7,52 m
Bastian Swillims 400 m Deutsche Meisterschaften M
(Braunschweig) 46,53 sec
Jan Fitschen 5000 m Deutsche Meisterschaften M
(Braunschweig) 13:55.16
Pamela Dutkiewcz, 4x100 m Deutsche Jugendmeisterschaften WJA
Lea Hilgert, (Ulm) 47,64 sec
Alisa Puchalla,
Viviane John
Jannis Topfer 3000 m Hindernis | Deutsche Juniorenmeisterschaften Jun
(Regensburg) 9:10,92 min
Jannis Topfer, 3x 1000 m Deutsche 3 x 1000 m 7:21,41 min
Christoph Lohse, Hallenmeisterschaften
Martin Bischoff (Halle/Saale)
Esther Cremer 200 m Deutsche Hallenmeisterschaften W
(Karlsruhe) 24,12 sec
Roba Musa-Kinkal 5000 m Deutsche Meisterschaften M
(Braunschweig) 13:57.35




M. Helsper, N. van 3x 1000 m Deutsche Meisterschaften MJ
Lil, A. Ide (Braunschweig) 7:31.99 min
Karoline Kohler 100 m Deutsche Meisterschaften w
(Braunschweig) 11.65 sec
Maike Dix 200 m Deutsche Meisterschaften w
(Braunschweig) 24,01 sec
Bastian Degen 800 m Deutsche Jugendmeisterschaften MJB
(Ulm) 1:57,08 min
Alexander Meisolle 400 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Jun
(Regensburg) 47,54 sec
Mirko Schmidt 400 m Hirden Deutsche Juniorenmeisterschaften Jun
(Regensburg) 53,44 sec
Maral Feuzbaksh 400 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Juni
(Regensburg) 55,85 sec
Pamela Dutkiewicz 100 m Hurden Deutsche Juniorenmeisterschaften Juni (WJA)
(Regensburg) 13,68 sec
Malte Chlosta, Zehnkampf Deutsche MJB
Julien Gehring, Mannschaft Mehrkampfmeisterschaften 14719 Punkte
Kai Loddenkemper (Potsdam)
Sandra Peilert, Siebenkampf Deutsche WJB
Jacqueline Roken, Mannschaft Mehrkampfmeisterschaften 12561 Punkte
Romina Ruger (Potsdam)
Roba-Musa Kinkal 3000 m Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Karlsruhe) 8:08,19 min
Tim Riedel Hochsprung Deutsche Meisterschaften M
(Braunschweig) 2,15 m
Daniel Jasinski Diskus Deutsche Meisterschaften M
(Braunschweig) 56,66 m
Katja Tengel 100 m Deutsche Meisterschaften w
(Braunschweig) 11,71 sec
Christoph Lohse 1500 m Deutsche Meisterschaften M
(Braunschweig) 3:49,04 min
David Filipowski 110 m Hurden Deutsche Meisterschaften M
(Braunschweig) 13,86 sec
Sascha Eder 400 m Deutsche Jugendmeisterschaften MJA
(Ulm) 48,90 sec
David Filipowski 60 m Hiirden Deutsche Hallenmeisterschaften M
(Karlsruhe) 7,91 sec
Pia Bawey 1500 m Hindernis Deutsche Jugendmeisterschaften WJB
(Ulm) 5:11,10 min
Jannis Topfer, 3x 1000 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Jun
Jonas Beverungen, (Regensburg) 7:35,67 min
Alexander Ide
Robin Erewa 60 m Deutsche Jugend- MJ
Hallenmeisterschaften 7,00 sec
(Halle/Saale)
Niklas Frohlich 400 m Deutsche Jugend- MJ
Hallenmeisterschaften 50,42 sec
(Halle/Saale)
Benedikt Kolsch Weitsprung Deutsche Jugend- MJ
Hallenmeisterschaften 6,52 m
(Halle/Saale)
Jan Quade 100 m Deutsche Meisterschaften M
(Braunschweig) 10,65 sec
Jan Quade 200 m Deutsche Meisterschaften M
(Braunschweig) 21,97 sec
Viviane John 200 m Deutsche Jugendmeisterschaften WJB
(Ulm) 25,14 sec
Alwin Flohr 100 m Deutsche Juniorenmeisterschaften Jun
(Regensburg) 12,01 sec




Disziplin

Westdeutsche Meisterschaften 2010 - M/F - Jun/Juni - MJ m/w
(Platze 1-6)

Meisterschaft

Alterklasse

Esther Cremer 200 m Westdeutsche \
Hallenmeisterschaften 24,52 sec
(Leverkusen)
Sosthene Weitsprung Westdeutsche \
Moguenara Hallenmeisterschaften 6,45 m
(Leverkusen)
Alexander 60 m Westdeutsche M
Kosenkow Hallenmeisterschaften 6,76 sec
(Leverkusen)
Sebastian Ernst 200 m Westdeutsche M
Hallenmeisterschaften 21,27 sec
(Leverkusen)
Martin Bischoff 800 m Westdeutsche M
Hallenmeisterschaften 1.54,81 min
(Leverkusen)
Willi Mathiszik 60 m Hiirden Westdeutsche M
Hallenmeisterschaften 7,86 sec
(Leverkusen)

Sebastian Ernst, 4 x 200 m Westdeutsche M
Alexander Hallenmeisterschaften 1:24,76 min
Kosenkow, (Leverkusen)

Alexander Meisolle,

Willi Mathiczik
Tim Riedel Hochsprung Westdeutsche M

Hallenmeisterschaften 2,20 m
(Leverkusen)
Nils Biiker Weitsprung Westdeutsche M
Hallenmeisterschaften 7,49 m
(Leverkusen)
Sascha Eder 400 m Westdeutsche MJA
Hallenmeisterschaften 48,56 sec
(Leverkusen)
Robin Erewa, 4 x 200 m Westdeutsche MJA
Andreas Jenk, Hallenmeisterschaften 1:27,01 min
Sascha Eder, (Leverkusen)
Maurice Huke
Lisa Ollesch 800 m Westdeutsche WJA
Hallenmeisterschaften 2:14,48 min
(Leverkusen)

Jonas Beverungen, 3x 1000 m Westdeutsche M
Jannis Topfer, Staffelmeisterschaften 7:29,85 min
Martin Bischoff (Kreuztal)

Fabian Dohrmann, 3x 1000 m Westdeutsche MJB

Lukas Griesbeck, Staffelmeisterschaften 7:59,54 min

Bastian Degen (Kreuztal)
Jan Quade 200 m Westdeutsche Meisterschaften Jun
(Duisburg) 21,33 sec
Alexander Meisolle 400 m Westdeutsche Meisterschaften Jun
(Duisburg) 47,53 sec
Lisa Ollesch 800 m Westdeutsche Meisterschaften Juni (WJA)
(Duisburg) 2:14,10 min
Alwin Flohr 60 m Westdeutsche M
Hallenmeisterschaften 6,80 sec
(Leverkusen)
David Filipowski 60 m Hiirden Westdeutsche M
Hallenmeisterschaften 7,90 sec

(Leverkusen)




Alexander Ide 1500 m Westdeutsche MJA
Hallenmeisterschaften 3:55,34 min
(Leverkusen)
Pamela Dutkiewicz 60 m Hiirden Westdeutsche WJA
Hallenmeisterschaften 8,75 sec
(Leverkusen)
Thorsten Graw 5000 m Westdeutsche MJA
Langstreckenmeisterschaften 15:18,59 min
(Menden)

Jorn 400 m Westdeutsche Meisterschaften Jun
Niedereichholz (Duisburg) 48,58 sec
Mirko Schmidt 400 m Hurden Westdeutsche Meisterschaften Jun

(Duisburg) 52,71 sec
Emmy Wichelhaus 400 m Hirden Westdeutsche Meisterschaften Juni (WJA)
(Duisburg) 65,28 sec
Mareike Baldin 100 m Hirden Westdeutsche Meisterschaften \
(Duisburg) 14,30 sec
Jens Maurer Dreisprung Westdeutsche Meisterschaften M
(Duisburg) 12,43 m
Martine Nobili 800 m Westdeutsche \
Hallenmeisterschaften 2:13,41 min
(Leverkusen)
Alexander Meisolle 400 m Westdeutsche M
Hallenmeisterschaften 48,26 sec
(Leverkusen)
Robin Erewa 60 m Westdeutsche MJA
Hallenmeisterschaften 6,99 sec
(Leverkusen)
Pia Bawey 3000 m Westdeutsche WJB
Langstreckenmeisterschaften 10:37,14 min
(Menden)
Pia Bawey, 3x800m Westdeutsche WJB
Nathalie Falk, Staffelmeisterschaften 7:12,72 min
Lisa Ollesch (Kreuztal)
Niklas van Lil 1500 m Westdeutsche Meisterschaften Jun (MJA)
(Duisburg) 3:59,93 min
Mareike Baldin Speerwurf Westdeutsche Meisterschaften W
(Duisburg) 37,78 m
Silke Maurer 60 m Westdeutsche W
Hallenmeisterschaften 7,81 sec
(Leverkusen)
Kristina Knocks Dreisprung Westdeutsche \\
Hallenmeisterschaften 11,59 m
(Leverkusen)
Sebastian Ernst 60 m Westdeutsche M
Hallenmeisterschaften 6,97 sec
(Leverkusen)
Mirko Schmidt 400 m Westdeutsche M
Hallenmeisterschaften 48,49 sec
(Leverkusen)
Jens Maurer Dreisprung Westdeutsche M
Hallenmeisterschaften 13,76 m
(Leverkusen)
Inga Hense 800 m Westdeutsche WJA
Hallenmeisterschaften 2:21,91 min
(Leverkusen)
Maral Feizbakhsh 100 m Westdeutsche Meisterschaften Juni
(Duisburg) 12,32 sec
Maral Feizbakhsh 200 m Westdeutsche Meisterschaften Juni
(Duisburg) 24,99 sec
Katharina 400 m Hirden Westdeutsche Meisterschaften \
Grollmann (Duisburg) 64,18 sec
Kristina Knocks Dreisprung Westdeutsche Meisterschaften Juni
(Duisburg) 11,55 m

10




5 Dennis Michaelis Dreisprung Westdeutsche M
Hallenmeisterschaften 13,06 m
(Leverkusen)
5 Benedikt Kolsch Weitsprung Westdeutsche MJA
Hallenmeisterschaften 6,73 m
(Leverkusen)
5 Viviane John 60 m Westdeutsche WJA
Hallenmeisterschaften 7,70 sec
(Leverkusen)
5 Sascha Eder 400 m Westdeutsche Meisterschaften Jun (MJA)
(Duisburg) 49,02 sec
5 Moritz Helsper 800 m Westdeutsche Meisterschaften Jun (MJA)
(Duisburg) 1:56,53 min
6 Carina Baude 400 m Westdeutsche W
Hallenmeisterschaften 58,58 sec
(Leverkusen)
6 Mareike Baldin 60 m Hiirden Westdeutsche W
Hallenmeisterschaften 8,96 sec
(Leverkusen)
6 Florian Weitsprung Westdeutsche M
Lehmenkihler Hallenmeisterschaften 7,12 m
(Leverkusen)
6 Andreas Jenk 400 m Westdeutsche MJA
Hallenmeisterschaften 50,18 sec
(Leverkusen)
6 Melanie Schmidt Dreisprung Westdeutsche Meisterschaften Juni
(Duisburg) 10,30 m

Westfalische Meisterschaften 2010 Manner/Frauen/Jugend A+B

Platz

Disziplin

Meisterschaft

Altersklasse

1 Katja Tengel 60 m Westfalische Hallenmeisterschaften W
(Dortmund) 7,44 sec
1 Denise Krebs 800 m Westfalische Hallenmeisterschaften w
(Dortmund) 4:32,73 min
1 Yasmin Kwadwo, 4 x 200 m Westfalische Hallenmeisterschaften W
Katja Tengel (Dortmund) 1:38,26 min
Christina
Frewer,
Silke Maurer
1 Jan-Christopher 60 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
Schulte (Dortmund) 6,67 sec
1 Christoph Lohse 800 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 3:52,52 min
1 Christoph Lohse 3000 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 8:19,75 min
1 David Filipowski 60 m Hiirden Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 7,98 sec
1 Nils Buker Weitsprung Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 7,41 m
1 Maurice Huke 60 m Westfalische B-Jugend- MJB
Hallenmeisterschaften 6,99 sec

(Dortmund)
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Bastian Degen 800 m Westfalische B-Jugend- MJB
Hallenmeisterschaften 2:02,66 min
(Dortmund)
Maurice Huke 60 m Hurden Westfalische B-Jugend- MJB
Hallenmeisterschaften 8,07 sec
(Dortmund)

Maurice Huke, 4x200 m Westfalische B-Jugend- MJB
Jannis Klatt, Hallenmeisterschaften 1:32,47 min
Aaron Pauli, (Dortmund)

Benedikt Kolsch

Till Gloger Hochsprung Westfalische B-Jugend- MJB
Hallenmeisterschaften 1,87 m
(Dortmund)
Benedikt Kolsch Weitsprung Westfalische B-Jugend- MJB
Hallenmeisterschaften 7,01 m
(Dortmund)
Lisa Ollesch 800 m Westfalische B-Jugend- WJB
Hallenmeisterschaften 2:17,34 min
(Dortmund)
Sandra Peilert 60 m Hurden Westfalische B-Jugend- WJB
Hallenmeisterschaften 8,90 sec
(Dortmund)
Daniel Jasinski Diskus Westfalische Jun
Winterwurfmeisterschaften 53,35 m
(Kamen)
Robin Erewa 60 m Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 6,98 sec
(Bielefeld)
Maurice Huke 200 m Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 22,19 sec
(Bielefeld)
Jan Sascha Eder 400 m Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 48,43 sec
(Bielefeld)
Alexander Ide 800 m Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 1:56,31 min
(Bielefeld)
Lisa Ollesch 800 m Westfalische A-Jugend WJA
Hallenmeisterschaften 2:14,01 min
(Bielefeld)
Katharina 400 m Hirden Westfalenmeisterschaften W
Grollmann (Duisburg) 61,51 sec
Saskia Kropp Hochsprung Westfalenmeisterschaften w
(Duisburg) 1,60 m
Sosthene Weitsprung Westfalenmeisterschaften W
Moguenara (Duisburg) 6,37 m
Martin Bischoff 400 m Westfalenmeisterschaften M
(Duisburg) 48,53 sec
Jannis Topfer 1500 m Westfalenmeisterschaften M
(Duisburg) 3:56,42 min
Mirko Schmidt 400 m Hirden Westfalenmeisterschaften M
(Duisburg) 52,00 sec
Daniel Jasinski Diskus Westfalenmeisterschaften M
(Duisburg) 57,43 m
Robin Erewa 100 m Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 10,72 sec
(Gladbeck)
Maurice Huke 200 m Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 21,98 sec
(Gladbeck)
Alexander Ide 800 m Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 1:57,31 min
(Gladbeck)
Thorsten Graw 3000 m Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 8:50,38 min
(Gladbeck)

12




Andreas Jenk, 4x 100 m Westfalische MJA
Sascha Eder, Jugendmeisterschaften 41,50 sec
Maurice Huke, (Gladbeck)
Robin Erewa
Maurice Huke 100 m Westfalische MJB
Jugendmeisterschaften 11,08 sec
(Gladbeck)
Lukas Griesbeck 800 m Westfalische MJB
Jugendmeisterschaften 1:59,36 min
(Gladbeck)
Fabian 1500 m Westfalische MJB
Dohrmann Jugendmeisterschaften 4:13,96 min
(Gladbeck)
Lea Hilgert 200 m Westfalische WJA
Jugendmeisterschaften 25,43 sec
(Gladbeck)
Lisa Ollesch 1500 m Westfalische wWJB
Jugendmeisterschaften 4:39,86 min
(Gladbeck)
Mareike Baldin Siebenkampf Westfalische W
Mehrkampfmeisterschaften 5148 Punkte
(Lage)
Bastian Knocks, Zehnkampf Westfalische MJA
Claudio Ferri, Mannschaft Mehrkampfmeisterschaften 16798 Punkte
Nils Vohl (Lage)
Isabell Ollesch Crosslauf Westfalische wWJB
Crosslaufmeisterschaften
(Luchtringen)
Fabian Crosslauf Westfalische MJB
Dohrmann Crosslaufmeisterschaften
(Luchtringen)
Alexander Ide Crosslauf Westfalische MJA
Crosslaufmeisterschaften
(Lichtringen)
Isabell Ollesch, Crosslauf Westfalische WJB
Lisa Ollesch, Mannschafte Crosslaufmeisterschaften
Inga Hense (Luchtringen)
Fabian Crosslauf Westfalische MJB
Dohrmann, Mannschaft Crosslaufmeisterschaften
Bastian Degen, (Lichtringen)
Lukas Griesbeck
Christina Frewer 60 m Westfalische Hallenmeisterschaften W
(Dortmund) 7,64 sec
Denise Krebs 800 m Westfalische Hallenmeisterschaften W
(Dortmund) 2:11,56 min
Pamela 60 m Hiirden Westfalische Hallenmeisterschaften W
Dutkiewicz (Dortmund) 8,62 sec
Alexander 60 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
Kosenkow (Dortmund) 6,78 sec
Alexander 200 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
Meisolle (Dortmund) 21,80 sec
Bastian Swillims 400 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 48,62 sec
Jannis Klatt 400 m Westfalische B-Jugend- MJB
Hallenmeisterschaften 52,72 sec
(Dortmund)
Viviane John 60 m Westfalische B-Jugend- WJB
Hallenmeisterschaften 7,79 sec
(Dortmund)
Niklas Frohlich 400 m Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 48,51 sec

(Bielefeld)
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Andreas Jenk, 4x200m Westfalische A-Jugend MJA
Jannis Klatt, Hallenmeisterschaften 1:32,05 min
Aaron Pauli, (Bielefeld)

Benedikt Kolsch
Benedikt Kolsch Weitsprung Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 6,81 m
(Bielefeld)
Inga Hense 800 m Westfalische A-Jugend WJA
Hallenmeisterschaften 2:16,75 min
(Bielefeld)
Pamela 60 m Hiirden Westfalische A-Jugend WJA
Dutkiewicz Hallenmeisterschaften 8,66 sec
(Bielefeld)

Viviane John, 4x200m Westfalische A-Jugend WJA

Maren Grzenia, Hallenmeisterschaften 1:42,81 min
Lea Hilgert, (Bielefeld)

Alisa Puchalla

Kristina Knocks Dreisprung Westfalenmeisterschaften W

(Duisburg) 11,87 m
Jonas 1500 m Westfalenmeisterschaften M
Beverungen (Duisburg) 4:00,10 min
Jens Maurer Dreisprung Westfalenmeisterschaften M
(Duisburg) 13,46 m
Andreas Jenk 400 m Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 48,73 sec
(Gladbeck)
Niklas van Lil 1500 m Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 4:08,95 min
(Gladbeck)
Jannis Klatt 400 m Westfalische MJB
Jugendmeisterschaften 51,04 sec
(Gladbeck)
Viviane John 200 m Westfalische WJB
Jugendmeisterschaften 25,59 sec
(Gladbeck)
Lisa Ollesch 800 m Westfalische WJB
Jugendmeisterschaften 2:14,10 min
(Gladbeck)
Sandra Peilert 100 m Hurden Westfalische WJB
Jugendmeisterschaften 14,09 sec
(Gladbeck)
Philipp Feindert Zehnkampf Westfalische M
Mehrkampfmeisterschaften 4700 Punkte
(Lage)
Malte Chlosta, Zehnkampf Westfalische MJB
Julien Gehring, Mannschaft Mehrkampfmeisterschaften 16566 Punkte
Norman Sprengel (Lage)

Sandra Peilert

Siebenkampf

Westfalische
Mehrkampfmeisterschaften

wWJB
4529 Punkte

(Lage)
Sandra Peilert, Siebenkampf Westfalische WJB
Jacqueline Mannschaft Mehrkampfmeisterschaften 12850 Punkte
Roken, (Lage)
Romina Riiger
Lisa Ollesch Crosslauf Westfalische WJB
Crosslaufmeisterschaften
(Lichtringen)
Alwin Flohr 60 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 6,82 sec
Mirko Schmidt 200 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 22,29 sec
Niklas Frohlich 400 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 49,38 sec
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Alexander Ide 800 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 4:00,13 min
Jannis Topfer 3000 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 8:33,97 min
Jens Maurer Dreisprung Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 14,00 m
Inga Hense 800 m Westfalische B-Jugend- WJB
Hallenmeisterschaften 2:22,87 min
(Dortmund)
Christina Frewer 100 m Westfalenmeisterschaften w
(Duisburg) 12,00 sec
Christina Frewer 200 m Westfalenmeisterschaften w
(Duisburg) 24,63 sec
Carina Baude 400 m Westfalenmeisterschaften W
(Duisburg) 60,52 sec
Joern 400 m Westfalenmeisterschaften M
Niedereichholz (Duisburg) 48,78 sec
Florian Weitsprung Westfalenmeisterschaften M
Lehmenkuhler (Duisburg) 7,05 m
Pascal Roken KugelstoBen Westfalenmeisterschaften M (MJ)
(Duisburg) 14,87 m
Niklas an Lil 800 m Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 1:59,35 min
(Gladbeck)
Bastian Knocks Stabhoch Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 3,60 m
(Gladbeck)
Pascal Roken Kugel Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 16,23 m
(Gladbeck)
Till Gloger Hochsprung Westfalische MJB
Jugendmeisterschaften 1,86 m
(Gladbeck)
Lea Hilgert 100 m Westfalische WJA
Jugendmeisterschaften 12,34 sec
(Gladbeck)
Maren Grzenia 200 m Westfalische WJA
Jugendmeisterschaften 25,80 sec
(Gladbeck)
Alisa Puchalla, 4x 100 m Westfalische WJA
Lea Hilgert, Jugendmeisterschaften 48,43 sec
Maren Grzenia, (Gladbeck)
Viviane John
Viviane John 100 m Westfalische wWJB
Jugendmeisterschaften 12,22 sec
(Gladbeck)
Kristina Knocks Siebenkampf Westfalische Juni
Mehrkampfmeisterschaften 3953 Punkte
(Lage)
Bastian Knocks Zehnkampf Westfalische MJA
Mehrkampfmeisterschaften 6183 Punkte
(Lage)
Jacqueline Siebenkampf Westfalische WJB
Roken Mehrkampfmeisterschaften 4478 Punkte
(Lage)
Inga Hense Crosslauf Westfalische WJB
Crosslaufmeisterschaften
(Luchtringen)
Kristina Knocks Dreisprung Westfalische Hallenmeisterschaften W
(Dortmund) 11,57 m
Lisa Gbur Hoch Westfalische Hallenmeisterschaften w
(Dortmund) 1,62 m
Andreas Jenk 200 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 22,33 sec
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Jorn 400 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
Niedereichholz (Dortmund) 50,29 sec
Maximilian Dreisprung Westfalische Hallenmeisterschaften M
Tredder (Dortmund) 13,36 m
Lukas Griesbeck 800 m Westfalische B-Jugend- MJB
Hallenmeisterschaften 2:06,34 min
(Dortmund)
Jacqueline 60 m Hiirden Westfalische B-Jugend- WJB
Roken Hallenmeisterschaften 9,09 sec
(Dortmund)
Fabian 800 m Westfalische A-Jugend MJA
Dohrmann Hallenmeisterschaften 2:01,05 min
(Bielefeld)
Claudio Ferri 60 m Hurden Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 8,84 sec
(Bielefeld)
Viviane John 60 m Westfalische A-Jugend WJA
Hallenmeisterschaften 7,86 sec
(Bielefeld)
Lea Hilgert 200 m Westfalische A-Jugend WJA
Hallenmeisterschaften 25,89 sec
(Bielefeld)
Angelina Baude 400 m Westfalenmeisterschaften w
(Duisburg) 60,76 sec
Emmy 400 m Hirden Westfalenmeisterschaften W (WJ)
Wichelhaus (Duisburg) 66,98 sec
Melanie Schmidt Dreisprung Westfalenmeisterschaften w
(Duisburg) 10,63 m
Niklas Frohlich 400 m Westfalenmeisterschaften M (MJ)
(Duisburg) 49,66 sec
Niklas Frohlich 400 m Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 50,00 sec
(Gladbeck)
Moritz Helsper 800 m Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 1:59,65 min
(Gladbeck)
Claudio Ferri 110 m Hirden Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 15,91 sec
(Gladbeck)
Aaron Pauli 110 m Hurden Westfalische MJB
Jugendmeisterschaften 15,35 sec
(Gladbeck)
Pia Bawey 3000 m Westfalische WJA
Jugendmeisterschaften 11:04,86 min
(Gladbeck)
Jacqueline 100 m Hirden Westfalische WJB
Roken Jugendmeisterschaften 14,66 sec
(Gladbeck)
Melanie Schmidt Siebenkampf Westfalische Juni
Mehrkampfmeisterschaften 3121 Punkte
(Lage)
Annika Siebenkampf Westfalische WJB
Michaelis, Mannschaft Mehrkampfmeisterschaften 10359 Punkte
Paulina Rohrig, (Lage)
Katja Vohl
Tim Sporkmann Crosslauf Westfalische MJA
Crosslaufmeisterschaften
(Luchtringen)
Timo Crosslauf Westfalische M
Zimmermann Crosslaufmeisterschaften
(Lichtringen)
Morten Crosslauf Westfalische MJB
Thomann, Mannschaft Crosslaufmeisterschaften
Jannis Kruck, (Lichtringen)
Max Schiller
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Mareike Baldin 60 m Hiirden Westfalische Hallenmeisterschaften W
(Dortmund) 9,25 sec
Silke Maurer 60 m Westfalische Hallenmeisterschaften W
(Dortmund) 7,83 sec
Katharina 400 m Westfalische Hallenmeisterschaften W
Grollmann (Dortmund) 60,00 sec
Jan Sascha Eder 200 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 22,44 sec
Mirko Schmidt 400 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 50,67 sec
Florian Weitsprung Westfalische Hallenmeisterschaften M
Lehmenkuhler (Dortmund) 6,95 m
Nathalie Falk 800 m Westfalische B-Jugend- WJB
Hallenmeisterschaften 2:28,79 min
(Dortmund)
Romina Ruger 60 m Hurden Westfalische B-Jugend- WJB
Hallenmeisterschaften 9,27 sec
(Dortmund)
Romina Ruger Hochsprung Westfalische B-Jugend- WJB
Hallenmeisterschaften 1,61 m
(Dortmund)
Jacqueline Weitsprung Westfalische B-Jugend- WJB
Roken Hallenmeisterschaften 5,52 m
(Dortmund)
Pascal Roken Diskus Westfalische MJA
Winterwurfmeisterschaften 43,01 m
(Kamen)
Andreas Jenk 400 m Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 50,29 sec
(Bielefeld)
Julien Gehring, 4x200 m Westfalische A-Jugend MJA
Claudio Ferri, Hallenmeisterschaften 1:34,33 min
Bastian Knocks, (Bielefeld)
Malte Chlosta
Bastian Knocks Weitsprung Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 6,36 m
(Bielefeld)
Tim Sporkmann 1500 m Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 4:14,74 min
(Gladbeck)
Pascal Roken Diskus Westfalische MJA
Jugendmeisterschaften 47,30 m
(Gladbeck)
Jacqueline Weitsprung Westfalische WJB
Roken Jugendmeisterschaften 5,45 m
(Gladbeck)
Melanie Schmidt Dreisprung Westfalische Hallenmeisterschaften W
(Dortmund) 11,00 m
Robin Erewa 60 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 6,99 sec
Jonas 3000 m Westfalische Hallenmeisterschaften M
Beverungen (Dortmund) 8:48,54 min
Jannis Kruck 1500 m Westfalische B-Jugend- MJB
Hallenmeisterschaften 4:33,33 min
(Dortmund)
Selina Rack 800 m Westfalische B-Jugend- WJB
Hallenmeisterschaften 2:34,16 min
(Dortmund)
Nils Vohl 60 m Hurden Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 8,98 sec
(Bielefeld)
Nathalie Falk 800 m Westfalische A-Jugend WJA
Hallenmeisterschaften 2:27,25 min

(Bielefeld)
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Morten Thomann 3000 m Westfalische MJB
Jugendmeisterschaften 10:02,00 min
(Gladbeck)
Maren Grzenia 100 m Westfalische WJA
Jugendmeisterschaften 12,48 sec
(Gladbeck)
Alisa Puchalla 200 m Westfalische WJA
Jugendmeisterschaften 26,51 sec
(Gladbeck)
Emmy 400 m Hirden Westfalische WJA
Wichelhaus Jugendmeisterschaften 68,23 sec
(Gladbeck)
Claudio Ferri Zehnkampf Westfalische MJA
Mehrkampfmeisterschaften 5550 Punkte
(Lage)
Malte Chlosta Zehnkampf Westfalische MJB
Mehrkampfmeisterschaften 5812 Punkte
(Lage)
Bastian Degen Crosslauf Westfalische MJB
Crosslaufmeisterschaften
(Luchtringen)
Lea Hilgert 200 m Westfalische Hallenmeisterschaften w
(Dortmund) 26,06 sec
Pascal Roken Kugel Westfalische Hallenmeisterschaften M
(Dortmund) 14,25 m
Jannis Klatt 400 m Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 51,53 sec
(Bielefeld)
Bastian Degen 800 m Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 2:02,61 min
(Bielefeld)
Till Gloger Hoch Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 1,84 m
(Bielefeld)
Jacqueline Weitsprung Westfalische A-Jugend WJA
Roken Hallenmeisterschaften 5,50 m
(Bielefeld)
Maren Grzenia 200 m Westfalenmeisterschaften W (WJ)
(Duisburg) 25,58 sec
Maximilian Speerwerfen Westfalische MJA
Hansmann Jugendmeisterschaften 46,99 sec
(Gladbeck)
Max Schiller 3000 m Westfalische MJB
Jugendmeisterschaften 10:04,78 min
(Gladbeck)
Inga Hense 800 m Westfalische WJB
Jugendmeisterschaften 2:22,93 min
(Gladbeck)
Romina Riiger 100 m Hirden Westfalische WJB
Jugendmeisterschaften 14,77 sec
(Gladbeck)
Nils Vohl Zehnkampf Westfalische MJA
Mehrkampfmeisterschaften 5065 Punkte
(Lage)
Julien Gehring Zehnkampf Westfalische MJB
Mehrkampfmeisterschaften 5795 Punkte
(Lage)
Lukas Griesbeck Crosslauf Westfalische MJB
Crosslaufmeisterschaften
(Luchtringen)
Jonas Crosslauf Westfalische Jun
Beverungen Crosslaufmeisterschaften
(Luchtringen)
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Linda Lefering 60 m Westfalische Hallenmeisterschaften W
(Dortmund) 7,88 sec
Carina Baude 400 m Westfalische Hallenmeisterschaften w
(Dortmund) 60,37 sec
Norman Sprengel 1500 m Westfalische B-Jugend- MJB
Hallenmeisterschaften 4:37,64 min
(Dortmund)
Julien Gehring Weitsprung Westfalische B-Jugend- MJB
Hallenmeisterschaften 6,09 m
(Dortmund)
Lukas Griesbeck 800 m Westfalische A-Jugend MJA
Hallenmeisterschaften 2:02,85 min
(Bielefeld)
Emily 200 m Westfalische A-Jugend WJA
Wichelhaus Hallenmeisterschaften 26,81 sec
(Bielefeld)
Maren Grzenia 100 m Westfalenmeisterschaften W (WJ)
(Duisburg) 12,41 sec
Malte Chlosta Stabhoch Westfalische MJB
Jugendmeisterschaften 3,40 m
(Gladbeck)
Malte Chlosta Weitsprung Westfalische MJB
Jugendmeisterschaften 6,38 m
(Gladbeck)
Annika Michaelis 100 m Hiirden Westfalische wWJB
Jugendmeisterschaften 14,79 sec
(Gladbeck)
Romina Ruger Siebenkampf Westfalische WJB
Mehrkampfmeisterschaften 3843 Punkte
(Lage)
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Deutsche Schiilermeisterschaften Block-Mehrkampf 2010 - M/W 15

Disziplin

Meisterschaft

Altersklasse

17 Viktoria Gottlieb

Block

Sprint / Sprung

Deutsche Schiiler-
Blockmeisterschaften
(Hannover)

W 15
2582 Punkte

Westdeutsche Schiilermeisterschaften 2010 - M/W 15

Platz Disziplin Meisterschaft Altersklasse
Marius Porbst 3000 m Westdeutsche A- M 15
Schiilermeisterschaften M/W 15 9:33,51 min
(Essen)
1 Viktoria Gottlieb Hochsprung Westdeutsche A- W 15
Schiilermeisterschaften M/W 15 1,63 m
(Essen)
2 Marius Probst 1000 m Westdeutsche A- M 15
Schiilermeisterschaften M/W 15 2:43,22 min
(Essen)
3 Peter Adjayi 100 m Westdeutsche A- M 15
Schiilermeisterschaften M/W 15 11,57 sec
(Essen)
3 Felix Stern, 4 x 100 m Westdeutsche A- M 14/15
Peter Adjayi, Schiilermeisterschaften M/W 15 47,50 sec
Marvin (Essen)
Verheyen,
Sven Kaczmarek
7 Marvin Verheyen 300 m Westdeutsche A- M 15
Schiilermeisterschaften M/W 15 39,02 sec
(Essen)
7 Joscha Heimbold 1000 m Westdeutsche A- M 15
Schiilermeisterschaften M/W 15 2:49,20 min
(Essen)
7 Viktoria Gottlieb 80 m Hiirden Westdeutsche A- W 15
Schiilermeisterschaften M/W 15 12,64 sec
(Essen)
8 Katharina Ide 2000 m Westdeutsche A- W 15
Schiilermeisterschaften M/W 15 7:44,50 min
(Essen)
8 Larissa 4x 100 m Westdeutsche A- W14/15
Lammering, Schiilermeisterschaften M/W 15 52,02 sec
Jil Emmerling, (Essen)
Viktoria
Gottlieb,
Mandy Alstede




Disziplin

Westfdlische Schiilermeisterschaften 2010 - M/W 14/15 + DSMM

Meisterschaft

Alterklasse

Viktoria Gottlieb Hochsprung Westfalische Schiiler- W 15
Hallenmeisterschaften 1,63 m
(Paderborn)
Marius Probst 1000 m Westfalische Schiiler- M 15
Hallenmeisterschaften 2:45,52 min
(Paderborn)
Marius Probst 3000 m Westfalische M15
Langstreckenmeisterschaften 9:36,10 min
(Menden)
Joscha Heimbold, 3x 1000 m Westfalische M14/15
Marvin Verheyen, Staffelmeisterschaften 8:35,58 min
Marius Probst (Kreuztal)
Marius Probst 1000 m Westfalische M 15
Schiilermeisterschaften 2:41,72 min
(Recklinghausen)
Mandy Alstede Block Lauf Westfalische Block- W 14
Mehrkampfmeisterschaften 2483 Punkte
(Dortmund)

Viktoria Gottlieb, Block Mannschaft Westfalische Block- W 14/15
Linda Reschke, Mehrkampfmeisterschaften 12243 Punkte
Mandy Alstede, (Dortmund)

Jil Emmerling,
Thora Lysann
Strassburg
Marius Probst Crosslauf Westfalische M 15
Crosslaufmeisterschaften
(Liichtringen)
Mandy Alstede, 3x800m Westfalische W14/15
Katharina Ide, Staffelmeisterschaften 7:31,30 min
Jil Emmerling (Kreuztal)
Jil Emmerling Block Lauf Westfalische Block- W 15
Mehrkampfmeisterschaften 2457 Punkte
(Dortmund)
Marius Probst, Crosslauf Westfalische M 14/15

Joscha Heimbold, Mannschaft Crosslaufmeisterschaften

Sven Kaczmarek (Luichtringen)
Mandy Alstede 800 m Westfalische Schiler- W14
Hallenmeisterschaften 2:30,43 min
(Paderborn)
Linda Reschke Weitsprung Westfalische Schiiler- W 15
Hallenmeisterschaften 5,22 m
(Paderborn)
Victoria Gottlieb Hochsprung Westfalische W 15
Schiilermeisterschaften 1,65 m
(Recklinghausen)
Linda Reschke 60 m Hurden Westfalische Schiiler- W 15
Hallenmeisterschaften 9,37 sec
(Paderborn)
Jil Emmerling 300 m Westfalische Schiiler- W 15
Hallenmeisterschaften 43,01 sec
(Paderborn)
Joscha Heimbold 1000 m Westfalische Schiiler- M 15
Hallenmeisterschaften 2:55,96 min

(Paderborn)

21




Joscha Heimbold 1000 m Westfalische M 15
Schiilermeisterschaften 2:48,85 min
(Recklinghausen)
Viktoria Gottlieb Block Sprint / Westfalische Block- W 15

Sprung Mehrkampfmeisterschaften 2570 Punkte
(Dortmund)
Rico Bienert 60 m Westfalische Schuler- M 15
Hallenmeisterschaften 7,67 sec
(Paderborn)
Marvin Verheyen 1000 m Westfalische Schiler- M 15
Hallenmeisterschaften 2:56,87 min
(Paderborn)
Marvin Verheyen 300 m Westfalische M 15
Schiilermeisterschaften 38,42 sec
(Recklinghausen)
Carlo Weckelmann, 4x100 m Westfalische M14/15
Rico Bienert, Schiilermeisterschaften 49,39 sec
Marvin Verheyen, (Recklinghausen)
Sven Kaczmarek
Dominik Reussner Diskus Westfalische M 15
Schiilermeisterschaften 35,48 m
(Recklinghausen)
Jil Emmerling 800 m Westfalische W 15
Schiilermeisterschaften 2:27,24 min
(Recklinghausen)
Linda Reschke Weitsprung Westfalische W 15
Schiilermeisterschaften 5,02 m
(Recklinghausen)
Linda Reschke Block Sprint / Westfalische Block- W15

(Recklinghausen)

Sprung Mehrkampfmeisterschaften 2509 Punkte
(Dortmund)
Vanessa Gorks Block Lauf Westfalische Block- W15
Mehrkampfmeisterschaften 2164 Punkte
(Dortmund)
Carlo Weckelmann, Block Mannschaft Westfalische Block- M 14/15
Marius Probst, Mehrkampfmeisterschaften 11180 Punkte
Marvin Verheyen, (Dortmund)
Leander Riick,
Lennart Ogaza
Leonie Ress, Crosslauf Westfalische W 14/15
Charline Sprengel, Mannschaft Crosslaufmeisterschaften
Vanessa Gorls (Luichtringen)
Viktoria Gottlieb 60 m Hirden Westfalische Schuler- W15
Hallenmeisterschaften 9,66 sec
(Paderborn)
Lucas Stachon Stabhoch Westfalische M 15
Schiilermeisterschaften 2,40 m
(Recklinghausen)
Marius Probst Block Lauf Westfalische Block- M 15
Mehrkampfmeisterschaften 2420 Punkte
(Dortmund)
Christian Vossing 1000 m Westfalische Schiiler- M 15
Hallenmeisterschaften 2:58,61 min
(Paderborn)
Jana Springer Hochsprung Westfalische Schiiler- W 14
Hallenmeisterschaften 1,44 m
(Paderborn)
Julia Stotzel 100 m Westfalische W15
Schiilermeisterschaften 13,05 sec
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7 Marvin Verheyen Block Lauf Westfalische Block- M 15
Mehrkampfmeisterschaften 2343 Punkte
(Dortmund)
7 Carlo Weckelmann Block Sprint / Westfalische Block- M 14
Sprung Mehrkampfmeisterschaften 2512 Punkte
(Dortmund)
8 Mandy Alstede 60 m Westfalische Schiiler- W14
Hallenmeisterschaften 8,49 sec
(Paderborn)
8 Linda Reschke 80 m Hiirden Westfalische W 15
Schiilermeisterschaften 12,93 sec
(Recklinghausen)
8 Charline Sprengel Block Lauf Westfalische Block- W14
Mehrkampfmeisterschaften 2083 Punkte
(Dortmund)
8 Joscha Heimbold Crosslauf Westfalische M 15
Crosslaufmeisterschaften
(Liichtringen)

* Es sind die Top8 Endkampf Platzierungen aufgefiihrt!

Deutsche Schiiler-/Jugend- Mannschaftsmeisterschaften

4. Platz DJMM-Finale Mannliche Jugend (18./19.09.2010 - Lage)

DSMM-Westfalenfinale
(alle Gruppe 1)

Schiiler B:

Schiler C:

Westfalenmeister (25.09.2010, Miinster)
Schulerinnen B:  Westfalenmeister
Westfalenmeister
Schiilerinnen C:  Westfalenmeister

Einsatz im Landerkampfteam:

Landervergleichskampf BRD-Polen (Borna)

Maurice Huke (100 m / 4 x100 m)

Isabell Ollesch (800 m)
Lisa Ollesch (1500 m)

International Athletic Meeting of Friendship for Juniors (Sarajevo, Kroatien)

Pamela Dutkiewicz (100m Hirden)

Robin Erewa (100 m)

Landervergleichskampf FLVW - Niederlande (Lemgo)

Marius Probst (1000 m)




Ubersicht

Medaillen Deutsche Meisterschaften

Gold 26
Silber 16
Bronze 17

Summe: 59

(2005: 34 - 2006: 49 - 2007: 53 - 2008: 44 - 2009: 52)

Medaillen Westdeutsche Meisterschaften

Gold 17
Silber 10
Bronze 7

Summe: 34

(2005: 18 - 2006: 35 - 2007: 50 - 2008: 35 - 2009: 22)

Medaillen Westfalische Meisterschaften

Gold 46
Silber 28
Bronze 25

Summe:

99

(2006: 53 - 2007: 74 - 2008: 87 - 2009: 112)

Medaillen Westfalenmeisterschaften Schiiler

Gold 8
Silber 3
Bronze 3

Summe: 14

(2005: 12 - 2006: 15 - 2007: 28 - 2008: 42 - 2009: 25)
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Medaillen Kreismeisterschaften* Schiiler/innen

Gold 134
Silber 109
Bronze 95

Summe: 338 (2005: 201 - 2006: 249 - 2007: 293 - 2008: 301 - 2009: 310)

*)KM Halle: 35/30/25
KM Wald: 18/14/14
KM MK: 19/18/13
KM Staffel: 14/7/6
BM: 17/13/12
KM Einzel: 31/27/25
KM Mittelstrecken: 6 / 8 / 5
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