
STADTWERKE BOCHUM         
SPRINTCUP    23.11.2023



Uhrzeit Jahrgang Mädchen Jahrgang Jungen

9:50 Uhr Begrüßung

10:00 Uhr 2013 30 m Hochstart 2013 Sprungtest

2014 Medizinballtest

10:30 Uhr 2014 Sprungtest 2013 30  Hochstart

2013 Medizinballtest

11:00 Uhr 2013 50 m Endläufe 2014 Sprungtest

2014 30 m Hochstart 2013 Medizinballtest

11:30 Uhr 2013 Sprungtest 2013 50 m Endläufe

2014 30 m Hochstart

11:45 Uhr 2014 50 m Endläufe

12:00 Uhr 2014 Medizinballtest

12:15 Uhr 2014 50 m Endläufe

12:30 Uhr Pendelstaffeln der Schulen (10 x 20 m)

ca. 13:15 Uhr SIEGEREHRUNG

Termin: Donnerstag, 23. November 2023

Ausrichter: Teilinternat Stadt Bochum / TV Wattenscheid 01 
Leichtathletik e.V.

Ort: Olympiastützpunkt NRW / Westfalen in der 
Leichtathletikhalle, Hollandstraße 95, 44866 Bochum

Teilnahmebedingungen: 
 Jede Schule kann maximal 6 Schülerinnen und Schüler pro 

Jahrgang (JG) anmelden (6 Jungen JG 2013/ 6 Mädchen JG 
2013 / 6 Jungen JG 2014 / 6 Mädchen JG 2014 = gesamt 24 
Kinder) (zugelassen sind nur die Jahrgänge 2013 und 2014)

Wertung: Die 8 Zeitschnellsten aus den 50 m Endläufen (Tiefstart) 
erhalten eine Urkunde und einen Sachpreis

Schulwertung: Die siegreiche Pendelstaffel (5 Schülerinnen und 5 Schüler, 
jedes Kind darf nur 1 x laufen) erhält einen Schulpokal

Urkunden: Alle Schülerinnen und Schüler erhalten eine Teilnehmer-
 Urkunde

Meldungen: Namentliche Meldung bis zum 20.11.2023 an Sebastian Kraus 
(email: kraus@tv-wattenscheid-01.de)

Kontakt: Sabine Braun
 Hollandstraße 95, 44866 Bochum
 Telefon: 02327-948212, Fax: 02327/948210
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